58,501 0 6518൦014 1] ഉയിരധുകാലം 


പം ക. [1 യി ് [1 
11.14 1ധ50൧7 ൭൧,102. 


അഖില മലങ്കര സന്യാസ സമൂഹത്തിന്റെ വാര്‍ഷിക സമ്മേളനം 2024 
ഏ്രില്‍ 16-19 വരെ നാഗ്പൂര്‍ സെന്റ്‌ തോമസ്‌ സെമിനാരി, ഭിലായി സെന്റ്‌ 
തോമസ്‌ ആശ്രമം എന്നിവിടങ്ങളില്‍ വച്ച്‌ നടത്തപ്പെടുന്നു. ഭാരതത്തിന്റെ വിവിധ 
ഭാഗങ്ങളില്‍ നിന്നുള്ള സന്യസ്ഥര്‍ സംബന്ധിക്കും. 


ഗീവര്‍ഗീസ്‌ മാര്‍ കുറിലോസ്‌, ഡോ. യാക്കോബ്‌ മാര്‍ ഐറേനിയോസ്‌, 
അലക്സിയോസ്‌ മാര്‍ യഈസേബിയോസ്‌, സക്കറിയ മാര്‍ സേവേറിയോസ്‌ 
എന്നിവര്‍ നേതൃത്വം നല്‍കും. സമ്പൂര്‍ണതയുടെ ബന്ധമായ സ്നേഹം 
ധരിപ്പിന്‍ എന്നതാണ്‌ ഈ വര്‍ഷത്തെ മുഖ്യ ചിന്താവിഷയം. ധ്യാനങ്ങള്‍, 
വേദപഠന ക്ലാസ്സുകള്‍, ആനുകാലിക വിഷയങ്ങള്‍ ആസ്പദമാക്കിയുള്ള ചര്‍ച്ച 
കള്‍, കല്‍ക്കട്ട ഭ്രദാസനത്തിലെ വിവിധ ദൈവാലയ സന്ദര്‍ശനം, ഭിലായ്‌ മിഷന്‍ 
സന്ദര്‍ശനം എന്നിവയും ക്രമീകരിച്ചിട്ടുണ്ട. 
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810 000000 ॥॥॥0॥॥॥ 


1, ൧1൧൪1൧1൧ ൨൨210൨൧൨0൨ ൦൨൨൧ ൮൮൦൮ 


ടരി്ധിി (റു നി്പ്ഫ്ന്്ല സ്സ് 
("ധന്ല്രടം ൧9൭൬ 1120ല്‍) 


8:00 ന ; ൧൩൭,900 


നനന 
6:00 ന : 10൦ ആഭ [॥൦൫0 8) 11൦1) ദഥനാന്മ 
8:00 ന ; 835 
9:00 ണ ; 0ദടണ്്ഥിഠന 
൧൫ ലഷ്‌ ൧൦ ലിലി 155100 :14 ശേറിഠട 10൦ £ധടലാവധട 
0:00 ; 810655 [16% 
030 ണ ; 88% 
[0:45 ; ശി 000 


1060൦0൬൭ 5066൦൩ : 1/ല ൫൦.൦5 ॥ഗ്ധദ്ഥ 
(നന്മ ൧5൩൮൩, 8) 
0/5 ൧00955: 11 9 ൧19005 [റിപ [ധടല്വ്ധട 


൦॥1ഠിദ്ഥിഠ0 ; പ്ലാ (ധി 0൦൩ ധാ) 
ചിട്ട : 11 6 ടേഖലധ്മിംടം [ദല 00005 
1/0 ഠ ന്മ്വിട ; പച്ച 0൦ (ഥന, 0ണ്ന്ദാ) 
2:00 ; 14000 യു 0൦॥൦൭0 2) 1൧൦ 


3:00 ന : ഡയ ഗന [ലി 
ല്ല സ്ഥ 


£ [ 


നഞ്ഞ 
കപി ടത 
800 ംളലിടഗ്ചിംന & £സ്ുധ്ഥിടട : 7. 5ധീാ(൩ ടചന 8ലവില്ഘന ൧൭൮൮൩, വഘണമഥമ്ധ 1: 8668636848 


൧൧൧ 15 [നദ്ദ 


൧൧0 | സ്പടടദ്ദയ 


: എന്ല്‍ : 14ഇധം 5 നഠന്നുട ട്‌ 


ല്‌ പി പി 
ി ൧൧൧] 17 10/ദഠ0ടടദ്മു' (5൩5) പ്ല 


5:00 ൩ : 9 
6:00 ണ 1൭000൩: "/ലറുപി. വടം ॥ന്ധ്ഥ 
(൫0ഞിട ൧൭൩, ലവദ5മ്ല) 


8:15 : ലീല 
9:00 ണ ഥാ ടറാംഠ്ല! 5000 75% 
10:00 ണ : വധഗേഥ്വ 55551014 


൪0/൫ഠന൦ 50660 : ൫൭.൦൭ ലവ 
(ദ്രോ ഗാന്ധ മു) 
ടി0൦സ്ല ൧൧൯55 : 11 6 ൧൪ 1റ്ച ഘലിഠെ 
(1൦ ൧ദൃദ്ശ, പധ്ഃന്ദ്ലധ്മണ) 
ന്ഥി ൧00855 : 11 6 ടേലഷ്ധ്മിടട[ദ്ച ഠഠഠറിഠട 


(ഭംഗം ഗാന്ധ) 
നണം ടട്ഥിം: ॥പപ്‌൦ ൧ല്വംടട്‌ [൭൦00 (67൩4, 57075) 
1/5 ൦ ഥ്ട : പപ അധ്മ്ടട (5ംഠ ന്ദ ൧൭൩൭൬) 
1:00 : അ 


111111] 
(അമ്‌ ലട ടി ഷു സസ ണ്ണ) 


ല്ലം 5ഡാ : ൫൭൧൧൧ലപ്യംഇ പോം (൬,14%ഇഥ) 
20011൦൦൩ : മോഡ ലടവഡടടട : 51017 -। 


14008൦ : 11.6 ലേഖ്ഷഘ്തിടടം !ദ്ച 00005 


൧ : ൨൦൭൦൦൦ ൦ 1ഠ൩95്ണ ബില്‍ 3 (5000 -0000 500ദ്ഥിഠ) 
1൦൦: ൭. ടപര്‍്ലഡു ൨൦, (ഘി ൦൩൦ (ഖന്മപദഠധ) 
ഥു 2: നലം ല്‌ 10095 1൨ ല്ധ്ളിഷി ൫ടടംധനം 0൭൫൦൧൩൦൩ 


[വി 
ള്‌ 
൭ 
ക 1൦: ]ഠ൩ില്ിടടം, (ദി ന്ഥ; ഠി) 
േഥ്യ3: ൦ ല്‌ !1ഠ്മലണ പന്ന [115ടിംന 5ഗ്0ടളിടെ 


1: ൨ 8ച്ിധ നട, (ണ്ട) 
€ ബേധാ4: 1൮൦50 010൦50 ൨ ന്ഥ ഠയീഠേ്റ്റി 4 


1൧ 1060 ൨1104ഥ്വ 


ക ൧01102 [0൧ഥ൧॥ഗ്വ്ധ, 
1൧) 501 


[1ഗ൧ റില്‌ 


02000 0/0 അന ഗഞ്ധത്മമ 2 0//മയി്ഥ 0 
ന യം 


റഞ്ഞ 


നിമ 

രസില 

തി റി ു൦്ഗ്്മന്നമ്നു' 
(൫) 


11ള്ധ 51. 1ഥന്മ5 ടന്ന്ന്, 
ദ്വി -.1ഗന്ടട 2ണന 


(8ബിലിടന ൧ണ, വ൦ന്ദന്ദാധ) 
: [ണ്ണി ളധ ്ടവടടെ 
: ൧0൦ 
9:30 ന : 5ഠഠിലമ 
: ഉല്്ധട ഥം ലിലി (ഗനി ലി ലിം) 


5:00 ൩ 


: ലിം0ഠ്്ു ൭ 
[4൦ദി്ിഠ: "ലു ംഹഫചദഠ (൪൭ ചന്ദന 
(01ഠഥ്ഡില്ഥഠ്ഭ ൧, ദ്ധിദ്്യാധ്വന) 
8:00 ണന : 86% 
9:00 ൧൩ 
(അം: 1/0) ൭ ലില്ലി ൧ ഠനജുന്നമന്മ്ധ) 
ംട | 11 ൦ മചിക്ധ്ച്വ്ച്‌ ടണലിഠട 
(01ച൦ 85൦105 ൧മൃദ്ഭ'പ്ലദധ്മ്‌ു) 


10:00 ണ : 8 
1030 ണ : ടട 211 .2ല്ദ്വില്വ്ര്‍്ച- ടറി 
11:30 : മോല ലടഡ്ടടഠലട : 55018147 - ॥ 


1൦0: [1 6 ൧1ലഠിഠട [ച ധടലീിധട (1570൦/20, ധഗമ 010656) 
ോധ്യാ॥ : 11ഠഡിഠ !1ചന്ല്൨ ദ്ധ 8൭5൦ ഠഠനസ്്ധന്റല്ഭ? 
1൦: ॥൦൦ ടപട്ഥാം 
(1൦൦൦ 00൩൭൩ ദധ്മ്യധഷന) 
ഥോഥാ2: 11ഠഡിഠ |ന്ല൭൫ ടന ടിടി 8൦൭൭൦൩ ഠഠനസ്ഥ്റു [റിന്ന ? 
[൦ : ൭൦ പ്ലാ (5 1൩0ഠന്൯5 ന 8) 
ോധ്യാ3: 11ഠഡിഠ (ലല [115500 ൧൧൦ 11ഠ950ഠിണ ? 
130൦൦: ॥൦. 50. ടി ന 
രംഗീല ൦൩10 


“പണ്ട്‌ സെമിനാരിയില്‍ പഠിച്ചപ്പോള്‍ ഡോ പൌലോസ്‌ മാര്‍ ഗ്രിഗോറിയോസ്‌ 
തിരുമേനി പറഞ്ഞു തന്നതാണ്‌. ഏകാഗ്രതയുടെ ആദ്യ നിമിഷങ്ങള്‍ മൊട്ടു 
സൂചി വീണാല്‍ വലിയ ശബ്ദമായിത്തോന്നാം. എന്നാല്‍ അവസാന നിമിഷ 
ങ്ങളില്‍ പെരുമ്പറയടിച്ചാലും അറിയുകയില്ല." 


“കുഞ്ഞേ, ഈ ലോകത്തില്‍ ഒരു മറവു മാത്രമേ ഉള്ളൂ. അത്‌ അത്യുന്നതന്റെ 
മറവാണ്‌. മറ്റാരുടെയോ എന്തിന്റെയോ മറവില്‍ ആകുവാന്‍ ആഗ്രഹിക്കരുത്‌. 
അത്യുന്നതന്റെ മറവില്‍ നിന്ന്‌ മാറിപ്പോകുവാനും ആഗ്രഹിക്കരുത്‌. ആ മറവില്‍ 
ആയിരിക്കുന്നിടത്തോളം നാം സുരക്ഷിതരായിരിക്കും.” 


_ സഖറിയാ മാര്‍ അന്തോണിയോസ്‌ 
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൭ സമാധാനത്തിന്റെ മനുഷ്യര്‍ ചുരുക്കവും കലഹത്തിന്റെ പുരത 
ന്മാര്‍ വളരേയും ആകുന്നു. അത്‌ ഒടുക്കകാലമാകകൊണ്ടായിരിക്കാം. 


൭ നാം ചെയ്യുന്നതു ദൈവത്തെക്കുറിച്ചു എന്നിരുന്നാല്‍ മതി. 
അപ്പോള്‍ നമുക്കു തന്നില്‍നിന്നു പ്രതിപകരം കിട്ടും. 


“൭ ഈശ്വര പ്രാര്‍ത്ഥന ഈ ലോകത്തെ പല വിധത്തിലും ദൈവ 
ത്തിന്റെ പാദാരാവിന്ദങ്ങളോടു ചേര്‍ക്കുന്ന പൊന്നിന്‍ ചങ്ങലയത്രെ. 


ക്രൈസ്തവസഭയില്‍, സന്യാസജീവിത്തിലേ 
ക്കുള്ള വിളിയും നിയോഗവും വ്യക്തികള്‍ക്കു 
ദൈവം നല്‍കുന്ന വരദാനമായിട്ടാണ്‌ കണക്കാ 
ക്കുന്നത്‌. വ്യക്തികളുടെ രൂപാന്തരത്തിനും സഭ 
യുടെ ഉന്നതിക്കും ലോകരക്ഷയ്ക്കും വേണ്ടി 
യാണ്‌ സന്യാസജീവിതവിളിയും നിയോഗവും ഓരോരുവനും ലഭിക്കുന്നത്‌. 
ക്രിസ്തുവിന്റെ സ്വയം വെറുമയാക്കുന്ന ദിവ്യസ്നേഹം നിരന്തരമായ പ്രാര്‍ത്ഥ 
നയിലൂടെയും കഠിനമായ തപസ്സിലൂടെയും സായത്തമാക്കുവാനും ദാരിദ്ര്യം, 
ര്രഹ്മചര്യം, താഴ്മ, അനുസരണം തുടങ്ങി വിവിധ നന്മകളിലൂടെ ജീവിതം 
നയിക്കുവാനും സാധ്യമാകുന്നവരാണ്‌ സന്യാസിമാര്‍. 


സന്യാസപ്രസ്ഥാനത്തിന്റെ ആരംഭകാലങ്ങളില്‍ വൈദികസ്ഥാനികള്‍ 
സന്യാസസമൂഹങ്ങളില്‍ ഉണ്ടായിരുന്നതായി മനസ്സിലാക്കുന്നില്ല. മരുഭൂമിക 
ളിലും വനങ്ങളിലും ഗൃഹകളിലും ഒക്കെയായി സന്യാസിമാര്‍ ഒറ്റയ്ക്കും കൂട്ട 
മായും ദൈവവുമായുള്ള സ്ഥിരസംസര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ ജീവിക്കുകയും കൌാദാശികാവ 
ശ്യങ്ങള്‍ക്കു വേണ്ടി പുറത്തുള്ള വൈദികരെ ആശ്രയിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന രീതി 
യാണ്‌ നിലവിലിരുന്നത്‌. എന്നാല്‍, അധികം താമസിയാതെ തന്നെ 11160 
20011 എന്ന പേരില്‍ വൈദികരും 11190-1068൧0ഠ0൩5 എന്ന പേരില്‍ ശെമ്മാശ്ശ 
ന്മാരും സന്യാസ സമൂഹങ്ങളില്‍ ഉണ്ടാകുവാന്‍ തുടങ്ങി. 


ക്രൈസ്തവസഭാചരിര്രത്തില്‍, മുനിമാരായ ഗുരുക്കന്മാരും വൈദികരും 
എപ്പിസ്‌കോപ്പാമാരും ധാരാളമായുണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. നൂറ്റാണ്ടുകളായി എപ്പിസ്‌കോ 
പ്പാമാരെ തെരഞ്ഞെടുക്കുന്നത്‌ സന്യാസിമാരുടെ ഇടയില്‍ നിന്നാണ്‌. എന്നാല്‍, 
വൈദികനോ എപ്പിസ്‌കോപ്പായോ ആകുവാന്‍ വേണ്ടി സന്യാസജീവിതം തെര 
ഞ്ഞെടുക്കുന്ന രീതി സമീപകാലത്തു തുടങ്ങിയതാണ്‌. 


ഇപ്പോള്‍ നിലവിലുള്ള രീതികള്‍ 


റോമന്‍ കത്തോലിക്കാസഭയില്‍ വൈദികരും മേല്‍പ്പട്ടസ്ഥാനികളും സ്രഹ്മ 
ചാരികള്‍ / അവിവാഹിതര്‍ ആയിരിക്കണമെന്ന നിലപാടാണ്‌ ഇത്‌. ഓര്‍ത്ത 
ഡോക്സ്‌ സഭകളില്‍ വിവാഹിതരായവരെ ശെമ്മാശ്ശന്മാരും വൈദികരുമായി 
പട്ടംകെട്ടുന്നതിന്‌ തടസ്സമില്ല. എന്നാല്‍, എപ്പിസ്‌കോപ്പാമാര്‍ ആകുന്നവർ 
സന്യാസിമാര്‍ / അവിവാഹിതര്‍ ആയിരിക്കണം. കൂടാതെ, ഒരാള്‍ ശെമ്മാ 
ശശൂനോ വൈദികനോ ആയതിനു ശേഷം വിവാഹത്തിനോ പുനര്‍വിവാഹ 
ത്തിനോ സാധാരണ രീതിയില്‍ അനുവദിക്കുന്നില്ല. കല്‍ദായ സുറിയാനിസഭ 
യിലും മാര്‍ത്തോമ്മാ സുറിയാനിസഭയിലും വൈദികര്‍ക്ക്‌ വിവാഹതരാകുന്ന 
തിനു തടസ്സമില്ല. എപ്പിസ്‌കോപ്പാസ്ഥാനത്തേക്ക്‌ അവിവാഹിതര്‍ മാതം തെരഞ 
ഞ്ഞെടുക്കപ്പെടുന്നു. ആംഗ്ലീക്കന്‍സഭ തുടങ്ങി, മാര്‍ത്തോമ്മാ സുറിയാനിസഭ 
യൊഴികെ, മറ്റെല്ലാ പ്രൊട്ടസ്റ്റന്റെ വിഭാഗങ്ങളിലും വിവാഹജീവിതം എപ്പി 
സ്‌കോപ്പാ ആകുന്നതിനു തടസ്സമല്ല. 


ഓര്‍ത്തഡോക്സ്‌ സഭകളില്‍ എപ്പിസ്‌കോപ്പാമാരുടെ ആവശ്യം നേരിടു 
മ്പോള്‍ സന്യാസമൂഹങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ യോഗ്യരായവരെ തെരഞ്ഞെടുത്തു വാഴി 
ക്കുന്ന രീതിയാണ്‌ നൂറ്റാണ്ടുകളായി നിലവിരുന്നത്‌. വൈദികര്‍ ഭൂരിഭാഗവും 
കുടുംബജീവിതമുള്ളവരായതിനാലും സന്യാസമൂഹങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ തെരഞ്ഞെ 
ടുക്കപ്പെടുന്നവരില്‍ ഒരു എപ്പിസ്‌കോപ്പായ്ക്കു വേണ്ടുന്ന ആത്മീയപക്ചത വിശ്വാ 
സികള്‍ ദര്‍ശിച്ചിരുന്നതിനാലുമാണ്‌ ഇപ്രകാരം സംഭവിച്ചിരുന്നത്‌. ഭാര്യമാര്‍ 
ദിവംഗതരായതിനു ശേഷം സന്യാസജീവിതം സ്വീകരിച്ചവരെയും എപ്പിസ്‌കോ 
പ്യാമാരായി തെരഞ്ഞെടുത്തിട്ടുള്ളതായി കാണുന്നു. ഇപ്പോള്‍ നിലവിലിരിക്കുന്ന 
വ്യവസ്ഥിതി അനുസരിച്ച്‌ എപ്പിസ്‌കോപ്പാമരാകുന്നവര്‍ എല്ലാം അവിവാഹിത 
രാകുന്നുവെങ്കിലും എത്ര പേര്‍ സന്യാസസമൂഹങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ തെരഞ്ഞെടു 
ക്കപ്പെടുന്നുവെന്നും, ആശ്രമജീവിതം നയിച്ചവരെന്ന രീതിയില്‍ തെരഞ്ഞെടു 
ക്കപ്പെടുന്നവരില്‍, വിശ്വാസികള്‍ പ്രതീക്ഷിക്കുന്ന ആത്മീയപക്ചത നേടിയവര്‍ 
എര്രത പേര്‍ ഉണ്ടെന്നുള്ളതും വിശകലനത്തിനു വിധേയമാക്കാവുന്നതാണ്‌. 
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ഡോ. യൂഹാനോന്‍ മാര്‍ ദീയസ്ക്കോറോസ്‌ മ്മെതാപ്പോലീത്താ 


ആദ്യകാ ലചരി ര്രാന്വേഷണം 


സഭയുടെ ആദ്യകാലചരിത്രത്തില്‍ വിവാഹതരും എപ്പിസ്‌കോപ്പാമരായിട്ടു 
ണ്ടെന്നത്‌ തര്‍ക്കമറ്റ വിഷയമാണ്‌. വി. പത്രോസ്‌ ശ്ലീഹാ വിവാഹതനായിരു 
ന്നുവെന്ന്‌ പുതിയനിയമം സാക്ഷിക്കുന്നു (മര്‍ക്കോസ്‌ 1:30; ലൂക്കോസ്‌ 4:38; 
മത്തായി 8:14-15). മറ്റു ശ്ലീഹന്മാരില്‍ ചിലരെങ്കിലും വിവാഹിതരായിരുന്നിരിക്കാം 
എന്നനുമാനിക്കാവുന്നതാണ്‌. (1 കൊരി. 9:5), അലക്സാന്ത്രിയയിലെ മാര്‍ ക്ലീമ്മി 
സിന്റെ അഭിപ്രായത്തില്‍ (൭0൬൩൮൭) പത്രോസും മറ്റു ശ്ലീഹന്മാരും കര്‍ത്താ 
വിന്റെ വിളി ലഭിച്ച ശേഷം സര്‍വ്വവും ഉപേക്ഷിച്ചു കര്‍ത്താവിനെ അനുഗമിച്ച 
വരാണ്‌. അതുകൊണ്ടാണ്‌ ലൂക്കോസ്‌ 18:28-30-ല്‍ ” ദൈവരാജ്യം നിമിത്തം 
വീടോ ഭാര്യയെയോ സഹോദരന്മാരെയോ അമ്മയപ്പന്മാരെയോ മക്കളെയോ 
ഉപേക്ഷിച്ച ഒരുവനും ഇക്കാലത്തുതന്നെ അനേകമടങ്ങും വരുവാനുള്ള 
ലോകത്ത്‌ നിതൃജീവനും പ്രാപിക്കാതിരിക്കയില്ലു”” എന്ന്‌ കര്‍ത്താവ്‌ പത്രോ 
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സിന്റെ ചോദ്യത്തിനു മറുപടി നല്‍കുന്നത്‌. അവിവാഹിതനായിരുന്ന വി. 
പൌലൂസ്‌ ശ്ലീഹാ (1 കൊരി. 7:80) സഭയില്‍ അദ്ധ്ൃക്ഷസ്ഥാനിയുടെ യോഗ്യത 
യെക്കുറിച്ചു പറയുന്നതു ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. “എന്നാല്‍ അദ്ധ്യക്ഷന്‍ കുറ്റമറ്റവനും 
ഏകഭാര്യയുടെ ഭര്‍ത്താവും വിവേകശാലിയും ആദരണീയനും, അതിഥിപ്രി 


യനും ഉപദേശിക്കുവാന്‍ സമര്‍ത്ഥനും ആയിരിക്കണം... (1 തിമോത്തി 3:24; 
തിത്തോസ്‌ 1:5-6), വാകൃത്തിന്റെ വിശകലനത്തിനു മുതിരുന്നില്ലെങ്കിലും “ഏക 
ഭാര്യയുടെ ഭര്‍ത്താവ്‌” എന്ന പ്രയോഗമായിരിക്കാം ഏകദേശം ആറാം നൂറ്റാ 
ണ്ടു വരെയെങ്കിലും എപ്പിസ്‌കോപ്പാമാരുടെ ഇടയില്‍ വിവാഹിതരും ഉണ്ടായി 
രിക്കുവാന്‍ കാരണം. ഉദാഹരണത്തിന്‌, കപ്പദ്യോകൃന്‍പിതാക്കന്മാരില്‍ ഒരാ 
ളായ നാസിയാന്‍സിലെ ശ്ഗീഗോറിയോസിന്റെ പിതാവ്‌ മൂപ്പനായ ഗ്രീഗോറി 
യോസ്‌ (൦൧0൩ ൦ 11990) നാസിയാന്‍സില്‍ എപ്പിസ്‌കോപ്പാ ആയിരുന്നു. 
സന്യാസ ജീവിതത്തില്‍ ആകൃഷ്ടനായ മകന്‍ ഗ്രീഗോറിയോസ്‌ തന്റെ 
സ്നേഹിതനായ ബസേലിയോസിനോടൊപ്പം പൊന്തോസില്‍ സന്യാസജീ 
വിതപരിശീലനത്തിലായിരുന്നപ്പോഴും ഇടയ്ക്കിടെ പിതാവിനെ കുടുംബകാ 
ര്യങ്ങളിലും സഭാഭരണത്തിലും സഹായിക്കുവാന്‍ നാസിയാന്‍സില്‍ വരുമാ 
യിരുന്നു. മറ്റൊരാളായ നിസ്സായിലെ മാര്‍ ഗ്രീഗോറിയോസ്‌ വിവാഹിതനായിരു 
ന്നു. എന്നാല്‍ മൂപ്പനായ ഗ്രീഗോറിയോസില്‍ നിന്ന്‌ വ്യത്യസ്തമായി അദ്ദേഹം 
തന്റെ സഹധര്‍മ്മിണിയുടെ നിര്യാണശേഷം സന്ന്യാസം സ്വീകരിച്ചതിനു ശേ 
ഷമാണ്‌ നിസ്സായിലെ എപ്പിസ്‌കോപ്പാ ആയത്‌. ഏ.ഡി. 681-ല്‍ കുസ്തത്തീ 
നോപ്പോലീസില്‍ കൂടിയ സുന്നഹദോസിലാണ്‌ എപ്പിസ്‌കോപ്പല്‍പ്രഹ്മചര്യം 
എന്ന വിഷയം ചര്‍ച്ച ചെയ്യപ്പെട്ടതും ഇപ്പോള്‍ നിലവിലുള്ളതുപോലെ അവി 
വാഹിതര്‍ മാത്രം എപ്പിസ്‌കോപ്പമാരായി അഭിഷേകം ചെയ്യപ്പെട്ടു തുടങ്ങിയ 
തും. ഏ.ഡി. 325-ലെ നിഖ്യാസുന്നഹദോസ്‌ ഈ വിഷയം ചര്‍ച്ചയ്ക്കെടുക്കു 
ന്നതുപോലും നിരസിച്ചിരിക്കുന്നതായി കാണുന്നു. 


ചുരുക്കത്തില്‍, വി. വേദവചനവിശകലനങ്ങളിലും പിതാക്കന്മാരുടെ പരാ 
മര്‍ശങ്ങളിലും കൌാണ്‍സിലുകളില്‍ രൂപപ്പെട്ട കാനോനുകളിലും ഏഴാം നൂറ്റാ 
ണ്ടു വരെയെങ്കിലും എപ്പിസ്‌കോപ്പാമാര്‍ വിവാഹിതരാണോ അല്ലയോ എന്ന 
ചിന്തയ്ക്കല്ല ഈന്നല്‍ നല്‍കിയത്‌. പ്രത്യുത, എപ്പിസ്‌കോപ്പാമാരായി നിരഞ്ഞെ 
ടുക്കപ്പെടുന്നവരുടെ ആത്മനിയ്ര്്രണം, ജീവിതവിശുദ്ധി, പ്രാര്‍ത്ഥനാജീവിതം, 
പാതിരവ്രത്യ സ്വഭാവം, ദൈവസമര്‍പ്പിത ജീവിതം, പക്ചതയോടെയുള്ള നായ 
കത്വം തുടങ്ങിയ യോഗാത്മകചിന്തകള്‍ക്കായിരുന്നു പ്രാധാന്യം ഉണ്ടായിരു 
ന്നത്‌. 
എപ്പിസ്‌കോപ്പല്‍ ബ്രഹ്മചര്യം അനുകുല/പ്രതികൂല ഘടകങ്ങള്‍ 


എപ്പിസ്‌കോപ്പല്‍ ബ്രഹ്മചര്യത്തിന്‌ അനുകൂലവും പ്രതികൂലവുമായ പ്രതി 
കരണങ്ങള്‍ എന്നും ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. ആദ്യനൂറ്റാണ്ടുകളില്‍ വിവാഹിത എപ്പി 
സ്‌കോപ്പാമാര്‍ ഉണ്ടായിരുന്നു. വി. വേദപുസ്തകത്തിലും പിതാക്കന്മാരുടെ എഴു 
ത്തുകളിലും കാനോനുകളിലും അത്‌ എതിര്‍ക്കപ്പെടുന്നില്ലെങ്കിലും പ്രധാന 
ഈന്നലുകള്‍ സന്ന്യാസ ജീവിതശൈലിയിലുള്ള എപ്പിസ്‌കോപ്പസിക്കു തന്നെ 
യാണ്‌. വി. പൌലൂസ്‌ ശ്ലീഹയുടെ വാക്കുകള്‍ പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. 1 
കൊരി. 2:9-ല്‍ ആത്മനിയ്രന്തണമില്ലാത്തവര്‍ വിവാഹം ചെയ്യേണ്ടതാണെന്ന 
നുശ്വാസിച്ച ശേഷം 32-33 വാക്യങ്ങളില്‍ ഇപ്രകാരം പറയുന്നു. “ അവിവാഹി 
തര്‍ കര്‍ത്താവിനെ എങ്ങനെ പ്രസാദിപ്പിക്കും എന്നു കരുതി കര്‍ത്താവിനു 
ള്ളതു ചിന്തിക്കുന്നു. വിവാഹിതര്‍ ഭാര്യയെ എങ്ങനെ പ്രസാദിപ്പിക്കും എന്നു 
കരുതി ലോകത്തിനുള്ളതു ചിന്തിക്കുന്നു.” “ഞാന്‍ നിങ്ങള്‍ക്കു നിയ്രത്രണം 
ഏര്‍പ്പെടുത്തുവാനല്ല; പിന്നെയോ കര്‍ത്താവിനോടുള്ള ഏകാഗ്രമായ ഭക്തിയില്‍ 
നിങ്ങള്‍ ശരിയായ മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ ജീവിക്കേണ്ടതിന്‌ നിങ്ങളുടെ നന്മയ്ക്കു വേ 


ണ്ടിയാണ്‌ പറയുന്നത്‌ ” വാക്യം 35). 


വിവാഹിത എപ്പിസ്‌കോപ്പാമാരില്‍ കൂടുതലായി കാണുന്ന സ്വത്തിനോടും 
ധനത്തോടുമുള്ള ആര്‍ത്തിയും സ്വജനപക്ഷപാതവും കുടുംബജീവിതപ്രാ 
രാബ്ധത്താല്‍ സഭാകാര്യങ്ങളിലുള്ള ശ്രദ്ധയില്ലായ്മയും അല്ലെങ്കില്‍ സഭാ 
ശുശ്രൂഷയിലുള്ള ശുഷ്കാന്തിയാല്‍ കുടുംബത്തോടുള്ള ശ്രദ്ധക്കുറവുമൊക്കെ 
ആദ്യകാലങ്ങളില്‍ തന്നെ ചര്‍ച്ച ചെയ്യപ്പെടുകയും ചോദ്യം ചെയ്യപ്പെടുകയും 
ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. ഇതിനു മറുവശമായി, എപ്പിസ്‌കോപ്പാമാര്‍ ദീര്‍ഘകാലം എക 
മായി ജീവിക്കുന്നത്‌ അവരില്‍ തിന്മകള്‍ രൂപപ്പെടാന്‍ സാദ്ധ്യതയുണ്ടെന്നും 
പ്രകൃതിവിരുദ്ധലൈംഗികത, എപ്പിസ്‌കോപ്പാമാരായതിനു ശേഷമുള്ള വിവാഹം 
തുടങ്ങി പലതും സംഭവിക്കാമെന്നും വാദിക്കുന്ന അളുകളുമുണ്ട്‌. 
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സ്വജനപക്ഷപാതം എന്ന തിന്മയ്ക്കറുതി വരുത്തുക എന്ന ലക്ഷ്യം എപ്പി 
സ്‌കോപ്പല്‍ പ്രഹ്മചരൃത്തിന്റെ പല കാരണങ്ങളില്‍ ഒന്നാണ്‌. അധികാരവും 
സ്വത്തുക്കളും അപ്പന്‍ മകനിലേക്കു കൈമാറുകയും സഭയെ ഒരു 
കുടുംബസാമ്രാജ്യമാക്കാന്‍ വ്ൃഗ്രത കാണിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന ചില പ്രൊട്ട 
സ്റ്റന്റ്‌ സഭകളില്‍ ഇപ്പോഴും ഒരു യാഥാര്‍ത്ഥ്യമാണ്‌. അവിവാഹിത എപ്പിസ്‌കോ 
പ്യാമാരുടെ ഇടയിലുണ്ടാകുന്ന തിന്മകള്‍ക്കു മറുപടി ഈജിപ്തിലും എത്യോ 
പ്യയിലും മറ്റു പൌരസ്ത്യസഭകളിലും ഏകാകികളായി ഗുഹകളിലും മരച്ചുവ 
ടുകളിലും വനാന്തരങ്ങളിലും മരുഭൂമികളിലും വസിക്കുന്ന സന്നാസിമാരുടെ 
ജീവിതാനുഭവങ്ങളാണ്‌. എത്രയും നാള്‍ ഏകരായി ജീവിക്കുന്നുവോ അതിന്‌ 
അനുപാതികമായി അവരില്‍ ദൈവികജ്ഞാനത്തിന്റെയും അനുതാപത്തിന്റെ 
ജീവിതവിശുദ്ധിയുടെയും അളവു വര്‍ദ്ധിക്കുന്നതായിട്ടാണ്‌ കാണുന്നത്‌. മല 
ങകകരസഭയുടെ പൂര്‍വൃചരിധര്രത്തില്‍ സന്യാസജീവിതശൈലി അതേപടി പ്രകട 
മാക്കിയ എര്ര എപ്പിസ്‌കോപ്പാമാര്‍ ഉണ്ടായിരുന്നുവെന്ന്‌ വ്ൃക്തമല്ല. എന്നാല്‍ 
പരുമല തിരുമേനിയും പാമ്പാടി തിരുമേനിയുമൊക്കെ സഭയുടെ ആധുനികചരി 
ര്രത്തിലെ ഉദാഹരണങ്ങളാണല്ലോ! ആദ്യകാല സഭാപിതാക്കുന്മാരെപ്പോലെ 
ലോകത്തെ തൃജിക്കുകയും സഭയെ നയിക്കുകയും ചെയ്യുകയെന്ന ശുശ്രൂഷ 
ശൈലിയാണ്‌ എപ്പിസ്‌കോപ്പമാരില്‍ ഉണ്ടാകേണ്ടത്‌. എപ്പിസ്‌കോപ്പാമാരില്‍ തിന്മ 
കള്‍ (1:0150വോല1 ടദ്ഥേറ്ലച്ട) വര്‍ദ്ധിക്കുന്നുവെങ്കില്‍ അതു രോഗലക്ഷണമാണ്‌; 
രോഗകാരണമല്ല. രോഗലക്ഷണങ്ങള്‍ ഉള്ള എല്ലായിടങ്ങളിലും കാരണം ഒന്നേ 
യുള്ളൂ; അവ്യാജമായ സന്യാസജീവിതത്തിന്റെ അഭാവം. ഇതിനു പ്രതിവിധി 
സമയബന്ധിതമായി ഉണ്ടാകേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 


എപ്പിസ്‌കോപ്പയില്‍ നിലനിര്‍ത്തേണ്ട സസ്യാസജീവിതശൈലികള്‍ 


തപസ്സിലൂടെ ലഭിക്കുന്ന ദിവ്യദര്‍ശനം: നിസ്സായിലെ ഗ്രീഗോറിയോസിന്റെ 
(നാലാം നൂറ്റാണ്ട്‌) വളരെ പ്രശസ്തി നേടിയ രചനയാണ്‌ ” മോശയുടെ മൂടു 
പടം” ( "7/൮ വ്‌ 11086). മോശയ്ക്കുണ്ടായ ദിവ്യദര്‍ശനവും നേത്ൃപാടവവു 
മൊക്കെ അതിലെ വിഷയങ്ങളാണ്‌. മിദ്യാനില്‍ മോശയ്ക്കുണ്ടായ ആദ്ധ്യാ 
ത്മികാനുഭവങ്ങളും മുള്‍പ്പുടര്‍പ്പില്‍ ദര്‍ശിച്ച ദിവ്യാഗ്നിയും അദ്ദേഹത്തെ രൂപാ 
ന്തരപ്പെടുത്തുകയും ദൈവജനത്തിന്റെ നേതാവാക്കുകയും ചെയ്തു. തപസ്സി 
ലൂടെ ലഭിക്കുന്ന ദൈവദര്‍ശനം പൌരസ്ത്യ ക്രൈസ്തവ ആദ്ധ്യാത്മികയു 
ടെയും ഭാരതീയ തത്ത്വചചിന്തയുടെയും അടിസ്ഥാനമാണ്‌. പ്രാര്‍ത്ഥന, നോമ്പ്‌, 
ഉപവാസം, ധ്യാനം, മൌനം തുടങ്ങിയ യോഗാത്മകനന്മകളിലൂടെ ദിവ്യദര്‍ശനം 
ലഭിക്കുന്ന യോഗി മാത്രമേ എപ്പിസ്‌കോപ്പാ ആകാന്‍ പാടുള്ളു എന്നതാണ്‌ 
വി. ഗ്രിഗോറിയോസിന്റെ ചിന്ത. ഫിലോസഫി എന്ന പദത്തിന്റെ ശരിയായ 
അര്‍ത്ഥം “ ദിവ്യദര്‍ശനത്തിനുവേണ്ടിയുള്ള തൃഷ്ണ ” എന്നാണ്‌. ഇത്‌ പാശ്ചാ 
തൃലോകം നല്‍കുന്ന ശാസ്ത്രീയ അന്വേഷണമല്ല പരിശുദ്ധ പാമ്പാടിതിരു 
മേനി കഠിനതപസ്സിലൂടെയും തീരവമായ പ്രാര്‍ത്ഥനയിലൂടെയും ദിവൃദര്‍ശനം 
ലഭിച്ച പരമസിദ്ധനായ ഭാരതമുനിയായിരുന്നു. ബാഹ്യപ്രകടനങ്ങളിലൂടെ മഹാ 
പൌരോഹിത്ൃത്തിന്റെ ശക്തി തെളിയിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്ന കാലികലോകത്തിന 
പവാദമായി ധ്യാനാത്മകജീവിതത്തിലൂടെ ദൈവജനത്തെ ദൈവത്തിങ്കലേക്കു 
നയിക്കാന്‍ അദ്ദേഹത്തിനു സാധിച്ചു. 


വേദപരിജ്ഞാനത്തിന്റെ നിറകുടം: എപ്പിസ്‌കോപ്പാമാര്‍ വേദപരിജ്ഞാന 


ത്തിന്റെ നിറകുടങ്ങള്‍ ആയിരിക്കണമെന്ന്‌ നാസിയാന്‍സിലെ മാര്‍ ഗ്രീഗോറി 
യോസ്‌ (1/൩ 0 ബ്ബ്ങ നിര്‍ബ്ബന്ധിക്കുന്നു. “എപ്പിസ്‌കോപ്പാമാരാകുന്നവര്‍ വേദ 
പരിജ്ഞാനമില്ലാത്തവരെങ്കില്‍ അവര്‍ ആത്മനിയ്രന്തണമില്ലാത്തവരാകും. 
ആത്മനിയ്യന്രണമില്ലാത്തവരുടെ ജീവിതവിശുദ്ധി നഷ്ടപ്പെടും. അങ്ങനെയു 
ള്ളവര്‍ക്ക്‌ മറ്റുള്ളവരെ ദൈവത്തിങ്കലേക്കു നയിക്കുവാനും ദൈവത്തിനും മനു 
ഷ്യര്‍ക്കും ഇടയില്‍ മദ്ധ്യസ്ഥരാകുവാനും സാധിക്കുകയില്ല.” (100൩ 2) മരു 
ഭൂമിയിലെ പിതാക്കന്മാരുടെയും പൌരസ്ത്യസഭാ സന്യാസപിതാക്കന്മാരുടെയും 
മഹദ്പചനങ്ങളും വേദവ്യാഖ്യാനങ്ങളും സഭയ്ക്ക്‌ എന്നും മുതല്‍കൂട്ടാണ്‌. ചില 
വേദവാക്യങ്ങള്‍ മാത്രം കാണാതെ പറയുന്നതോ സങ്കീര്‍ത്തനങ്ങള്‍ മാത്രം 
ആലപിക്കുന്നതോ ആയിരുന്നില്ല അവരുടെ നിയോഗം; പ്രത്യുത വേദവചന 
ങ്ങളുടെ ഉളറകളിലേക്കു ഈളിയിട്ടിറങ്ങി ദൈവജനത്തിന്റെയും സൃഷ്ടി മുഴു 
വന്റെയും ജീവനത്തിനാവശ്യമായ അനശ്വരമരുന്നു കടഞ്ഞെടുക്കലായിരുന്നു. 
അതുകൊണ്ടുതന്നെ അവര്‍ ദൈവത്തോടും മനുഷ്യരോടും പ്രകൃതിയോടും 
ഒരേ താളത്തില്‍ ഏകീഭവിച്ചു. ദരിദ്രരെയും അഗതികളെയും അധഃകൃതരെയും 
തിരിച്ചറിഞ്ഞു സഹായിച്ചു. എല്ലാ ജീവജാലങ്ങളുടെയും ജീവനം ക്രമീകൃത 
മാക്കുവാന്‍ പ്രത്യേകം (ശ്രദ്ധിച്ചു. അതിഥിസത്ക്കാരം ജീവിതപ്രമാണമാക്കി 
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മാറ്റി. ഇവയെല്ലാം പൌരസ്ത്യസഭാ ദര്‍ശനപ്രകാരം ജിത്തേ്ദ്രിയസ്വഭാവങ്ങളാണ്‌. 


മലങ്കരസഭയില്‍ പരുമല തിരുമേനിയും പാമ്പാടിതിരുമേനിയുമൊക്കെ വേദ 
വചനങ്ങളുടെ ഉള്ളറകളിലേക്ക്‌ ഈളിയിട്ടിറങ്ങുക വഴി അവര്‍ ക്രിസ്തുവിന്റെ 
യഥാര്‍ത്ഥസേവകരും കൂട്ടുവേലക്കാരും ആത്മാക്കളുടെ വൈദ്യന്മാരുമായി 
മാറി. ആരാധനയിലൂടെ ര്രിയേകദൈവത്തെ അവര്‍ മുഖാമുഖം ദര്‍ശിച്ചു. ദിവ്യ 
ദര്‍ശനം സ്വീകരിച്ച്‌ അവര്‍ ദൈവജനത്തിന്റെയും സൃഷ്ടി മുഴുവന്റെയും വഴി 
കാട്ടികളായി. പ. അന്ത്യോഖ്യാ പാഠരതിയര്‍ക്കീസ്‌ മാര്‍ അബ്ദുള്ളാ ബാവാ 
യുടെ സാന്നിദ്ധ്യത്തില്‍ വി. കുര്‍ബ്ബാന അര്‍പ്പിച്ച പാമ്പാടി തിരുമേനി പ. 
ത്രോണോസില്‍ (്രീയേക ദൈവത്തെ ദര്‍ശിച്ചതിനാല്‍ പാത്രിയര്‍ക്കീസിന്റെ 
സാന്നിദ്ധ്യം മറന്ന്‌ സ്വര്‍ഗ്ഗസ്ഥനായ പിതാവേ എന്ന്‌ ഉറക്കെ വിളിച്ച്‌ കര്‍തൃ 
പ്രാര്‍ത്ഥനയ്ക്കു തുടക്കമിട്ട സംഭവം വളരെ പ്രസിദ്ധമാണ്‌. 


മ്ചലി1൩൩001മ സഹജീവികളോടുള്ള സ്നേഹവും കരുണയും കൈസ 
റിയായിലെ വലിയ മാര്‍ ബസേലിയോസിന്റെ എപ്പിസ്‌കോപ്പല്‍ ശുശ്രൂഷയുടെ 
അടിസ്ഥാനപ്രമാണമായിരുന്നു. ഉപദ്രവകാരികളെന്നു കരുതുന്ന ജീവികളോ 
ടു പോലും ചങ്ങാത്തം കൂടുന്ന മുനിമാര്‍ സഭയിലുണ്ടായിരുന്നു. മുതലയുടെ 
പുറത്തിരുന്നു നൈല്‍ നദി കടക്കുന്ന, സന്യാസപ്രസ്ഥാനത്തിന്റെ പിതാവാ 
യ, മാര്‍ അന്തോണിയോസിന്റെ ചരിത്രം ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. പാമ്പാടി തിരുമേനി 
യുടെ സഹജീവികളോടുള്ള സ്നേഹം, പക്ഷി മൃഗാദികളോടുള്ള അനുകമ്പ, 
പ്രാവുകളോടുള്ള ചങ്ങാത്തം, പ്രകൃതിയോടുള്ള ഐകൃം, മസൂരി, പ്ലേഗ്‌, 
കാന്‍സര്‍, അപസ്മാരം തുടങ്ങി വിവിധ രോഗബാധിതര്‍ക്ക്‌ തന്റെ പ്രാര്‍ത്ഥന 
മൂലം ലഭിച്ചു സഖ്യം, ദരിദ്രരോടും അഗതികളോടും അധഃകൃതരോടുമുള്ള 
ബഹുമാനം, സന്തതസഹചാരിയായ പൊട്ടനു നല്‍കിയ ആദരവ്‌, പ്രാര്‍ത്ഥ 
നയും ഉപവാസവും വഴി ഇടവകകളുടെ പ്രശ്നങ്ങള്‍ക്കു ലഭിച്ച പ്രതിവിധി 
കള്‍, തുടങ്ങി പലതും എപ്പിസ്‌കോപ്പായ്ക്കടുത്ത ശുശ്രൂഷകളായിരുന്നു. 
പാമ്പാടി പൊത്തന്‍പുറം കാടിനെ തനിക്കു ലഭിച്ച ദിവ്ൃയദര്‍ശനത്താല്‍ മഹര്‍ഷി 
യുടെ പര്‍ണ്ണശാലയാക്കിയ മഹാമുനി എപ്പിസ്‌കോപ്പസിയില്‍ പൌരസ്ത്യ 
ക്രൈസ്തവദര്‍ശനവും ഭാരതീയ സന്ന്യാസ ധര്‍മ്മവും ഏകീഭവിപ്പിച്ചു. വേദ 
വചനങ്ങളുടെ അര്‍ത്ഥതലങ്ങളെ തലച്ചോറില്‍നിന്നും ഹൃദയത്തിലേക്കു പരി 
വര്‍ത്തിപ്പിച്ച്‌ ര്രായോഗിമാക്കുന്ന വേദപരിജ്ഞാനി ആയിരിക്കണം എപ്പി 
സ്‌കോപ്പാ എന്ന പ്രമാണത്തിന്‌ പാമ്പാടി തിരുമേനി അടിവരയിടുന്നു. 


കന്യകാത്വം, പരിത്യാഗം, ജാധ്രത: ഓര്‍ത്തഡോക്സ്‌ സുറിയാനി 
സഭാപാരമ്പര്യത്തില്‍ റമ്പാന്മാര്‍ (പൂര്‍ണ്ണസന്യാസിമാര്‍) ആയി പ്രതിജ്ഞയെ 
ടുക്കുന്നവരെ മാര്രമാണ്‌ എപ്പിസ്‌കോപ്പാമാരായി അഭിഷേകം ചെയ്യുന്നത്‌. റമ്പാ 
നായി പ്രതിജ്ഞയെടുക്കുന്ന സമയത്തെ പ്രാര്‍ത്ഥനകളിലെ പ്രധാന പദങ്ങ 
ളാണ്‌ കന്യകാത്വം, പരിത്യാഗം, ജാഗ്രത എന്നിവ ("17ഇബബ്ഥം 1ബ്ഥഠലഠ൦ന, 
"/1ല1ദ൩൦൦). ഇവ മൂന്നും പാലിക്കാത്തവര്‍ എപ്പിസ്‌കോപ്പാമാരാകുവാന്‍ പാടില്ല 
എന്നത്‌ മാര്‍ ബസേലിയോസിന്റെ (41൨ ബസ്ഥു) ഭാഷ്യമാണ്‌. കാല്രരമേണ, 
ബ്രഹ്മചര്യം അക്ഷരികമായിത്തന്നെ എപ്പിസ്‌കോപ്പസിയുടെ ഒരു മാനദണ്ഡ 
മായി മാറിയതും “ ഏക്ടാരയയുടെ ഭര്‍ത്താവ്‌ ”' എന്ന പൌലൂസ്‌ ശ്ലീഹായുടെ 
പദപ്രയോഗത്തിന്‌ “സഭയാകുന്ന ഏക ഭാര്യയുടെ ഭര്‍ത്താവ്‌ ” എന്ന 
വ്യാഖ്യാനം ഉണ്ടായതും ഇക്കാരണത്താലായിരിക്കാം. തപസ്സിലൂടെ ലഭിക്കുന്ന 
ദൈവാഭിമുഖം ഒരു വ്യക്തിയെ സര്‍വ്വസംഗപരിത്യാഗിയാക്കി മാറ്റും. കര്‍ത്താവ്‌ 
തോല്‍പ്പിച്ച ജഡമോഹം, കണ്മോഹം, ജീവനത്തിന്റെ പ്രതാപം എന്നീ തിന്മക 
ളോട്‌ ഇങ്ങനെയുള്ളവര്‍ വിരക്തിയുള്ളവരാകും. മുന്നോട്ടുള്ള ചലനങ്ങളില്‍ 
അവര്‍ നിതാന്തജാഗ്രത പാലിക്കും. നിനെവയിലെ മാര്‍ ഇസഹാക്കിന്റെ ജീവി 
തം പോലും (ഏഴാം നൂറ്റാണ്ട്‌) ഹൃദയം അനുതാപത്തിന്റെ അള്‍ത്താരയാക്കി 
മാറ്റി സാത്വികരാകും. 


സന്യാസജീവിതവും മ്രെതാന്‍സ്ഥാനവും ഒരുമിച്ചു പോകുമോ എന്ന്‌ ചില 
പിതാക്കന്മാരെങ്കിലും ഭയപ്പെട്ടിരുന്നു. നാസിയാന്‍സിലെ ഗ്രീഗോറിയോസില്‍ 
ഈ ആശങ്ക ശക്തമായിരുന്നതിനാല്‍ എപ്പിസ്‌കോപ്പാസ്ഥാനത്തേക്കു അവരോ 
ധിക്കപ്പെടുന്നതിന്‌ അദ്ദേഹം സമ്മതിച്ചിരുന്നില്ല. തന്റെ സ്നേഹിതനായ വലിയ 
മാര്‍ ബസ്സേലിയോസ്‌ തുടങ്ങി അനേകമാളുകളുടെ നിര്‍ബ്ബന്ധവും സഭയ്ക്ക്‌ 
നേരിട്ട അത്യാവശ്യവുമാണ്‌ പിന്നീട്‌ അദ്ദേഹം സമ്മതിക്കുവാന്‍ കാരണം. 
പാമ്പാടി തിരുമേനിയുടെ കാര്യത്തിലും ഇതുതന്നെയാണ്‌ സംഭവിച്ചത്‌. അദ്ദേ 
ഹത്തെ എപ്പിസ്‌കോപ്പാ സ്ഥാനത്തേക്കു ജനം തെരഞ്ഞെടുത്തുവെങ്കിലും 
സ്ഥാനം സ്വീകരിക്കുവാന്‍ അദ്ദേഹം തയ്യാറായില്ല. ആയുഷ്പര്യന്തം ഒരു റമ്പാ 
നായി കഴിയണമെന്നും അതില്‍ കവിഞ്ഞ ഒരു സ്ഥാനവും തനിക്കു വേണ്ടെ 
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മലങ്കരസഭയില്‍ പരുമല തിരുമേനിയും പാമ്പാടിതിരു 
മേനിയുമൊക്കെ വേദവചനങ്ങളുടെ ഉള്ളറകളിലേക്ക്‌ 
ഉനളിയിട്ടിറങ്ങുക വഴി അവര്‍ ക്രിസ്തുവിന്റെ 
യഥാര്‍ത്ഥസേവകരും കുട്ടുവേലക്കാരും ആത്മാക്കളുടെ 
വൈദ്യൃന്മാരുമായി മാറി. ആരാധനയിലൂടെ ര്രിയേകദൈ 
വത്തെ അവര്‍ മുഖാമുഖം ദര്‍ശിച്ചു. ദിവ്യദര്‍ശനം സ്വീക 
രിച്ച്‌ അവര്‍ ദൈവജനത്തിന്റെയും സൃഷ്ടി മുഴുവന്റെയും 
വഴികാട്ടികളായി. 


ന്നുമുള്ള നിലപാടായിരുന്നു അദ്ദേഹത്തിന്റേത്‌. പ. വട്ടശ്ശേരില്‍ തിരുമേനി 
ഉള്‍പ്പെടെ സഭയിലെ പല പ്രമുഖരും നിര്‍ബ്ബന്ധിച്ചതിന്റെ ഫലമായും ഇതു 
സഭയുടെ ആവശ്യമാണെന്ന്‌ ദൈവം വെളിപ്പെടുത്തിക്കൊടുത്തതുകൊണ്ടു 
മാണ്‌ 1911-ല്‍ തെരഞ്ഞെടുക്കപ്പെട്ട അദ്ദേഹം 1929-ല്‍ അഭിഷിക്തനാകുവാന്‍ 
സമ്മതം മൂളിയത്‌. ദൈവാഭിമുഖ്യം സ്വീകരിച്ചതു വഴി സര്‍വ്ൃവസംഗപരിത്യാഗി 
കളായ ഈ പിതാക്കന്മാര്‍ ആശങ്കകളെ ആസ്ഥാനത്താക്കി സന്യാസജീവി 
തവും എപ്പിസ്‌കോപ്പസിയും തങ്ങളുടെ വ്യക്തിത്വത്തില്‍ സമമ്പയിപ്പിച്ചു വിജ 
യിച്ചുവെന്നതാണ്‌ തുടര്‍ചരിത്രം. 


കൈസറിയായിലെ വലിയ മാര്‍ ബസ്സേലിയോസിന്റെ അഭിപ്രായത്തില്‍ ഒരു 
ക്രൈസ്തവന്‍ എപ്പോഴും തന്റെ മരണത്തെ മുന്നില്‍ കാണണം. ഈ ഭൂമി 
യിലെ നമ്മുടെ ജീവിതം ഒരു ബാധ്യതയാണെന്ന്‌ ഓര്‍മ്മിപ്പിക്കുവാനല്ല അദ്ദേഹം 
ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞത്‌. പ്രത്യുത, ഈ ഭൂമിയും അതിലുള്ള നമ്മുടെ ജീവിതവും 
നിത്യമല്ലെന്നും അതിനപ്പുറമായ ഒരു നിത്യജീവിതം നമുക്കുണ്ടെന്നും അതു 
ലഭിക്കുവാന്‍ ഉണര്‍വ്വും ജാഗ്രതയും ഏവര്‍ക്കും ഉണ്ടാകണമെന്നും ഓര്‍മ്മിപ്പി 
ക്കുവാനാണ്‌. ഈ സമീപനം ഈ ഭൂമിയിലെ നമ്മുടെ ജീവിതത്തിനു വിശു 
ദ്ധിയും പ്രത്യാശയും നല്‍കുമെന്ന്‌ അദ്ദേഹം പഠിപ്പിക്കുന്നു. പാമ്പാടി തിരു 
മേനി തന്റെ കബറിടസ്ഥലം മുന്നമേ കണ്ടുപിടിച്ച്‌ അവിടെയിരുന്നു ദീര്‍ഘ 
നേരം പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുകയും ധ്യാനിക്കുകയും ചെയ്യുമായിരുന്നു. മരണം, ന്യായ 
വിധി, സ്വര്‍ഗ്ഗം, നരകം എന്നീ നാലു വാക്കുകള്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെ പ്രസംഗങ്ങ 
ളിലെ പ്രധാന വിഷയങ്ങളായിരുന്നു. കണ്ണൂനീരോടു കൂടിയ പ്രാര്‍ത്ഥനയും 
അനുതാപവും വഴി അദ്ദേഹം സര്‍വ്ൃരെയും പാപക്ഷമയ്ക്കും നിത്യജീവനും 
വേണ്ടി ദൈവസന്നിധിയില്‍ സമര്‍പ്പിച്ചു. തന്റെയും സൃഷ്ടി മുഴുവന്റെയും 
ആത്മസാഖ്യത്തിനും രക്ഷയ്ക്കും വേണ്ടി ഉണര്‍വ്വോടും ജാഗ്രതയോടും 
കാത്തിരിക്കുന്ന പാമ്പാടി തിരുമേനിയുടെ ആത്മീയദര്‍ശനത്തിന്‌ താരതമ്യം 
കാലികലോകത്തില്‍ ഇല്ലാതെ പോകുന്നു. 


ഭാരതസന്ന്യാസചരിത്രത്തില്‍ പത്തു നന്മകള്‍ക്ക്‌ വലിയ ഈന്നല്‍ നല്‍കു 
ന്നുണ്ട്‌. ക്ഷമ (ദഠനദ്ധേഥം / 107ഇഡണടെട), മാര്‍ദുവത്വം (൩0065൧ / സ്യനബ്റ), 
ആര്‍ജ്ജവത്വം / ജജുത്വം (ഭയിള്ഥ്ഠസ്ഘനടെട) സംതൃപ്തി (07൩/ണന്നണ്ഥ, 
സത്യം (്വ്്ധ്ന൦ടട), ഇന്ദ്രിയജയം (00200701 ൨ ടണടടേ), അനുതാപം (൧൮൭- 
1 / 7ബമ്ഥഠോേ, പരിത്യാഗം (1ബ്ഥഠിമക്ഥിന), വിരക്തി ൩൫0൩-ല്മനണണണ്‍, 
ബ്രഹ്മചര്യം (൩൭5൩) എന്നിവയാണവ. ഇവയ്ക്കു നല്കുന്ന പ്രധാന്യത്തോ 
ടൊപ്പം ദാരിദ്ര്യം (20) അനുസരണം (00601൩൦൦) അതിഥിസല്‍ക്കാരം 
(11ഠ060ലി1മ) അനുകമ്പ/ കരുണ (ഠേന്ധചാദടട!0൩ / നണം), മൌനം (51100൦) 
തുടങ്ങിയ വിവിധ നന്മകള്‍ക്കും പൌരസ്ത്യ ക്രൈസ്തവസന്യാസത്തില്‍ 
പ്രാധാന്യമുണ്ട്‌. ഇവയെല്ലാം തന്റെ എപ്പിസ്‌കോപ്പല്‍ശുശ്രൂഷയില്‍ അതേപടി 
സമമ്പയിപ്പിക്കാന്‍ ശ്രമിച്ച മഹാമുനിയായിരുന്നു പാമ്പാടി തിരുമേനി. 


ഉപസംഹാരം 


ക്രൈസ്തസഭയുടെ എപ്പിസ്‌കോപ്പസിക്ക്‌ ഏറെക്കുറെ അപജയം സംഭവി 
ച്ചിരിക്കുന്ന ഒരു കാലമാണ്‌ നമ്മുടേത്‌. നന്മയിലൂടെയും ജീവിത വിശുദ്ധിയി 
ലൂടെയും ദൈവജനത്തെ നയിക്കുവാന്‍ കെല്‍പ്പുള്ള എപ്പിസ്‌കോപ്പാമാരുടെ 
എണ്ണം കുറഞ്ഞാല്‍ അത്‌ അപകടകരമാണ്‌. സന്യാസജീവിതശൈലിക്കു സംഭ 
വിച്ചിരിക്കുന്ന മുല്യശോഷണമാണിതിനു പ്രധാന കാരണം. വിശുദ്ധിയുടെയും 
പരിജ്ഞാനത്തിന്റെയും യോഗാത്മക നന്മകളുടെയും കലവറയായി സഭയുടെ 
സന്യാസ്പ്രസ്ഥാനത്തിനു മാറ്റം സംഭവിച്ചാല്‍ ആത്മീയപക്വചത നിറഞ്ഞ എപ്പി 
സ്‌കോപ്പന്മാരെ സഭാജനത്തിനും സൃഷ്ടി മുഴുവനും നായകന്മാരായി ദൈവം 
തെരഞ്ഞെടുത്തു നല്‍കും. ക. 


൧.1 ൧ 4.1൧ 0൨2210൧൧ ടസശ്്ഷപ്‌ വലല 


പി. ഡോ. കെ. എം. ജോര്‍ജ്‌ 


ര്രിസ്‌ തീയ സഭയില്‍ കിഴക്കും പടിഞ്ഞാറും വികസിച്ച സന്യാസ 
പ്രസ്ഥാനത്തിന്റെ ദീര്‍ഘവും സങ്കീര്‍ണ്ണവുമായ ചിത്രം ഒരൊറ്റ ഫ്രെയിമിലാക്കി 
നോക്കിയാല്‍, പെട്ടെന്ന്‌ നമ്മുടെ ്രദ്ധയില്‍ പെട്ടേക്കാവുന്ന ഏഴു തരം 
“സ്നേഹ ങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ ആദ്യമേ സൂചിപ്പിക്കട്ടെ. ഈ “സ്നേഹങ്ങളെല്ലാം 
തമ്മില്‍ ഗാഡ്മമായി ബന്ധപ്പെട്ടതും പരസ്പരപൂരകങ്ങളുമാണ്‌. എങ്കിലും ചില 
കാലങ്ങളിലും ചില സ്ഥലങ്ങളിലും ചിലതിന്‌ പ്രത്യേക ഈന്നല്‍ 
ലഭിക്കുന്നതായി കാണാം. 


1. ദൈവത്തോടുള്ള സ്നേഹം (1.0 0 ൫00). 

2. സഹോദരങ്ങളോടുള്ള സ്നേഹം (1.0൦ വ്‌ 137ബബ). 
3. സുവിശേഷത്തോടുള്ള സ്നേഹം (1.0൦ ൮ 005). 
4. പ്രകൃതിയോടുള്ള സ്നേഹം (1.0൦ ൨ ്ല്ധ൦ു. 

5. അക്ഷരത്തോടുള്ള സ്നേഹം (1.൦൦ വ്‌ ,െണ്ട). 

6. പാവങ്ങളോടുള്ള സ്നേഹം (1.0൦ ൨ 1൦ 000൦. 


7. മാനത്തോടുള്ള സ്നേഹം (1.0൦ ൨ 51൩൦൦). 


ഇതില്‍ ഇവിടെ പ്രത്യേകമായി ചര്‍ച്ച ചെയ്യുവാന്‍ തിരഞ്ഞെടുത്തിരിക്കുന്ന 
വിഷയം “സന്യാസവും പ്രകൃതി സ്നേഹവും” (1.0൦ ൨ 1൧9) ആണ്‌. 
മറ്റുള്ളവയെക്കുറിച്ച്‌ തല്‍ക്കാലം ഒന്നു സൂചിപ്പിക്കുക മാത്രം ചെയ്യുന്നു. 


ദൈവസ്നേഹം (1.൦൦ ൮ ൭00) 


സന്യാസജീവിതത്തിന്റെ ആദിപ്രചോദനവും ആത്യന്തിക ലക്ഷ്യവും 
ദൈവസ്‌നേഹത്തെ സാക്ഷാത്ക്കരിക്കുകയാണ്‌. സന്യാസത്തിന്റെ എല്ലാ 
ഉത്തമമാനങ്ങളും ഉരുത്തിരിയുന്നത്‌ ദൈവത്തോടുള്ള അചഞ്ചലമായ 
സ്നേഹത്തെ പൂര്‍ത്തീകരിക്കാനുള്ള ശ്രമത്തിലാണ്‌. ഇംഗ്ലീഷില്‍ റെ! 107 
000 എന്നു പറയാവുന്ന ആത്മാവിന്റെ ദിവ്യദാഹം നമ്മുടെ ധ്സഷ്ടാവും 
ജീവന്റെ ഉറവയുമായ ദൈവത്തിനു വേണ്ടിയാണ്‌. ജീവിതത്തില്‍ മറ്റുള്ള എല്ലാ 
അഭിലാഷങ്ങളേക്കാള്‍ അടിയന്തിരവും അനുപേക്ഷണീയവുമായി ഒരാള്‍ ഈ 
ദൈവാഭിലാഷത്തെ കരുതുമ്പോള്‍ അയാള്‍ സന്യാസിയാവുന്നു. 


സഹോദരസ്നേഹം (1.0൦ ൨ 31൦ബണ) 


ഒരു സന്യാസ സമൂഹത്തില്‍ അംഗമായ സന്യാസിയുടെ ആത്മീയതയുടെ 
ആദ്യത്തെ ഉരകള്ല്‌, തന്നോടൊപ്പം ജീവിക്കുന്ന സഹോദരങ്ങളെ താന്‍ എങ്ങിനെ 
സ്‌നേഹിക്കുന്നു, കരുതുന്നു എന്നതിലാണ്‌. ഏകാന്തജീവിതത്തേക്കാള്‍ 
സന്യാസസമൂഹ ജീവിതത്തിന്‌ വിശുദ്ധ പക്കോമിയോസും കൈസര്യയിലെ 
ബസേലിയോസും മറ്റും കൂടുതല്‍ പ്രാധാന്യം കൊടുത്തത്‌ ഈ അടിസ്ഥാ 
നത്തിലാണ്‌. 


സുവിശേഷത്തോടുള്ള സ്നേഹം (1.0൦ ൨ ൪൦ ഠാട്രാവ) 


സുവിശേഷം ലോകം മുഴുവന്‍ പ്രചരിച്ചതില്‍ സന്യാസ പ്രസ്ഥാനത്തിന്‌ 
ആഴമായ പങ്കുണ്ട്‌. സുറിയാനിക്കാരും ഐറിഷ്കാരും ഗ്രീക്കുകാരുമായ 
ആദ്യകാല മിഷനറിമാര്‍ സന്യാസപ്രസ്ഥാനത്തിന്റെ സന്താനങ്ങളായിരുന്നു. 
കൊളോണിയല്‍ കാലഘട്ടത്തില്‍, റോമന്‍ കത്തോലിക്കാ സഭ തുടങ്ങിവച്ച 
ആഗോള മിഷണറി പ്രസ്ഥാനം ഫാന്‍സിസ്ക്കന്‍, ഡൊമിനിക്കന്‍, 
കര്‍മ്മലീത്താ, ജെന്ധിറ്റ്‌ തുടങ്ങിയ സന്യാസ സമൂഹങ്ങളുടെ പ്രവര്‍ത്തനമായി 


101. 07 പഠ. 17 


115 റ്്/ഥ൧ ഠഥലലക്ചഥഥട 8൧ ഠഥലള്‍ഠട൦ 


ലം പി 


രുന്നു. സന്യാസ ജീവിതത്തിന്റെ വിവിധ വശങ്ങളെ ആര്‍ദ്രവും ക്രിസ്തീയവു 
മാക്കിയത്‌ കര്‍ത്താവായ യേശുക്രിസ്തുവിന്റെ ജീവന്‍ നല്‍കുന്ന സുവിശേഷ 
ത്തോടുള്ള ആഴമായ സ്നേഹവും പ്രതിബദ്ധതയും ആയിരുന്നു. 


അക്ഷരത്തോടുള്ള സ്നേഹം (1.0൦ ൨ 1.0൭) 


ജനസാമാന്യം ബഹുഭൂരിപക്ഷവും നിരക്ഷരരായിരുന്ന കാലത്ത്‌ 
സന്യാസിമാര്‍ അക്ഷരത്തിന്റെ ആത്മീയതയും അനശ്വരതയും (അക്ഷരം - 
ക്ഷരമില്ലാത്തത്‌, നാശമില്ലാത്തത്‌) കണ്ടെത്തി. ജീവന്റെ വചനം വ്യാഖ്യാ 
നിക്കാനും ഉല്‍ഘോഷിക്കാനും അക്ഷരത്തിന്റെ സഹായം തേടി. സഭയുടെ 
ആരാധനാക്രമങ്ങളും ഗീതങ്ങളും വേദപുസ്തക വ്യാഖ്യാനങ്ങളും എല്ലാം 
മുഖ്യമായും സന്യാസ്രപ്രസ്ഥാനത്തിന്റെ സംഭാവനയാണ്‌. ആതൃന്തികമായി 
ഇത്‌ വിജ്ഞാനത്തോടുള്ള സ്‌നേഹമായിരുന്നു. പശ്ചിമ യൂറോപ്യന്‍ 
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1, ൧. 1.൧ 1 


വൈജ്ഞാനിക സംസ്ക്കാരത്തിന്‌ അടിത്തറയിട്ടത്‌ സന്യാസ സമൂഹങ്ങളാണ്‌. 
പാവങ്ങളോടുള്ള സ്നേഹം (1.൦൦ ൨ 1൦ 10000) 


അതിഥി സല്‍ക്കാരം (10501211) എന്ന നന്മയെ മിക്ക സന്യാസിമാരും 
പ്രായോഗികമാക്കിയത്‌ ദൈവമക്കളായ പാവങ്ങളെയും ഗതികെട്ടവരെയും 
സ്വന്തം കുടുംബമായി സ്വീകരിക്കുന്നതിലൂടെയാണ്‌. സഭയുടെ എല്ലാ 
സംഘടിതമായ ആതുരസേവനവും സന്യാസ്പപസ്ഥാനത്തിന്റെ പ്രചോദന 
ഫലമാണ്‌. 


മൌനത്തോടുള്ള സ്നേഹം (1.0൦ ൨ ട11ണബ൦൦) 


ദൈവസ്‌ നേഹത്തിന്റെ സാക്ഷാത്ക്കാരത്തിന്‌ വിശാലമായ പശ്ചാത്ത 
ലമൊരുക്കിയത്‌ ആഴമായ നിശബ്ദതയോടുള്ള ആഭിമുഖ്യമാണ്‌. വാക്കുകള്‍ 
ഉച്ചരിക്കാതെ, മിണ്ടാതിരിക്കുക എന്നതല്ല ഇവിടെ അര്‍ത്ഥം. അത്‌ വളരെ 
ഉപരിപ്ലവമായ അര്‍ത്ഥമാണ്‌. സമുദ്രത്തിന്റെ പ്രശാന്തമായ ആഴം പോലെ, 
മഞ്ഞണിഞ്ഞ ഗിരിശൃംഗങ്ങളുടെ അമേയമായ ശാന്തിപോലെ ആത്മാവിന്റെ 
ആഴങ്ങളും ഉയരങ്ങളും തിരിച്ചറിയുന്ന മൌാനത്തെക്കുറിച്ചാണ്‌ സൂചിപ്പിക്കുന്നത്‌. 


സമ്പ്യാസവും പ്രകൃതിസ്നേഹവും 


ഇവിടെ നമ്മുടെ മുഖ്യ വിഷയമായ സന്യാസപ്രസ്ഥാനവും പരിസ്ഥിതിയും 
തമ്മിലുള്ള ബന്ധത്തെക്കുറിച്ച്‌ ചിന്തിക്കാം. പരിസ്ഥിതിയെക്കുറിച്ചും അതിന്റെ 
ഭാഗധേയത്തെക്കുറിച്ചുമുള്ള അവബോധം ആഗോളതലത്തില്‍ 
ഉണ്ടായിത്തുടങ്ങിയിട്ട്‌ നാളേറെയായി. ഇരുപതാം നൂറ്റാണ്ടിന്റെ അവസാനത്തെ 
നാലഞ്ചു പതിറ്റാണ്ടുകളായി നാം കേട്ടു തുടങ്ങിയ 1:0010ല1ല ബ്ട്ട ഇന്നും 
ലോകത്തിന്റെ സുപ്രധാന ചിന്താവിഷയങ്ങളിലൊന്നാണ്‌. 11ണലം സമ്ഥളം 
തുടങ്ങിയ ആഗോള പാരിസ്ഥിതിക പ്രശ്നങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ നടക്കുന്ന ചര്‍ച്ചകള്‍ 
നാം കുറെയൊക്കെ ശ്രദ്ധിക്കുന്നുണ്ട്‌. മലങ്കരസഭ തന്നെ ഓഗസ്റ്റ്‌ മാസത്തിലെ 
ഒരു ഞായറാഴ്ച പരിസ്ഥിതി ദിനമായി ആചരിക്കുന്നുണ്ടല്ലേോ. ഈ പശ്ചാത്തല 
ത്തില്‍ സന്യാസവും പ്രകൃതിയും തമ്മിലുള്ള ബന്ധത്തെക്കുറിച്ച്‌ ചിന്തി 
ക്കുന്നത്‌ പ്രസക്തമാണെന്ന്‌ കരുതുന്നു. ദൈവത്തിന്റെ സൃഷ്ടിയായ പ്രകൃതി 
യോട്‌ ബഹുമുഖമായ ബന്ധമാണ്‌ ചരിര്രപരമായി സന്യാസ്പ്രസ്ഥാന 
ത്തിനുള്ളത്‌. ഏതാനും ചിലത്‌ നോക്കാം. 


1. പുതിയ മനുഷ്യത്വത്തിനു വേണ്ടി 


ആദ്യ മനുഷ്യനായ ആദാം പാപം ചെയ്യുന്നതിനു മുമ്പുള്ള അവസ്ഥയാണ്‌ 
മനുഷ്യത്വത്തിന്റെ 10 ടല എന്നാണ്‌ ക്രിസ്തീയ പ്രബോധനം. അപ്പോള്‍ 
ആദാമിനുണ്ടായിരുന്ന (൭) സമ്പൂര്‍ണ്ണമായ ദൈവസാന്നിദ്ധയബോധവും (2) 
ദൈവത്തോടും പ്രകൃതിയോടുമുള്ള സുതാര്യമായ ബന്ധവും മനുഷ്യന്‌ 
നഷ്ടപ്പെട്ടത്‌ തിരിച്ചെടുക്കുകയാണ്‌ സന്യാസജീവിതം കൊണ്ട്‌ ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്‌. 
“വിവാഹം കഴിക്കാതെയും വിവാഹത്തിന്‌ കൊടുക്കാതെയും മാലാഖമാര്‍ക്ക്‌ 
സദൃശ്യമായ ജീവിത'മാണ്‌ (മത്താ. 22:30) ആത്മിക മാര്‍ഗ്ഗമായി ഇവിടെ 
കരുതുന്നത്‌. ഇതു സാധിക്കുന്നത്‌ (രിസ്‌ തുവിലൂടെയാണ്‌. 
മനുഷ്യസ്വഭാവത്തിന്‌ ആദര്‍ശപൂര്‍ണ്ണമായ പുനര്‍നിര്‍വചനവും പുതിയൊരു 
ദര്‍ശനവും ക്രിസ്തുവിലൂടെ നമുക്കു ലഭിക്കുന്നു. “ര്രിസ്തുവിലുള്ള അതേ 
ഭാവം തന്നെ” കൈവരിക്കാനാണ്‌ സന്യാസി പ്രത്യേകമായി ശ്രമിക്കുന്നത്‌. 


ആദാമിന്റെ അടുത്ത്‌ പക്ഷിമൃഗാദികളും സകല ജീവികളും സ്നേഹപൂ 
ര്‍വ്ൃം മുട്ടിയുരുമ്മി നില്‍ക്കുന്നു. എല്ലാറ്റിനും ആദാം സ്നേഹപൂര്‍വ്വം പേരു 
കൊടുത്ത്‌ പേരു ചൊല്ലി വിളിക്കുന്നു. ആദാമിനും ജീവജാലങ്ങള്‍ക്കുമിടയില്‍ 
മറയില്ല, ഭീതിയില്ല, അവിശ്വാസവും സംശയവുമില്ല. ആദാമും ഹവ്വായും ഒരു 
ജീവിയെയും ഭക്ഷണത്തിനായോ വിനോദത്തിനായോ കൊല്ലുന്നില്ല. “പച്ച 
സസ്യം മാത്രം അവര്‍ക്ക്‌ ആഹാരമായി” ദൈവം നല്‍കി. എന്നാല്‍ ഉല്‍പ്പത്തി 
9-൦ അദ്ധ്യായമാവുമ്പോള്‍ ഈ രംഗം പൂര്‍ണ്ണമായി മാറി. മനുഷ്യന്‍ മൃഗങ്ങളെ 
കൊന്നുതിന്നാൻ തുടങ്ങി. മൃഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ അവനെ “ഭയവും നടുക്കവുമായി.” 


ഇപ്പോഴത്തെ പരിസ്ഥിതി പ്രശ്നത്തിന്റെ മൂലകാരണം ഇവിടെയാണ്‌. ഇത്‌ 
സൃഷ്ടിയുടെ ആരംഭത്തില്‍ത്തന്നെ നാം കാണുന്നു. മനുഷ്യനെ ഭയപ്പെടുന്ന, 
മനുഷ്യഗന്ധമേറ്റാല്‍ ആക്രമാസക്തമായി പ്രതികരിക്കുന്ന ജീവജാലങ്ങളെ 
അങ്ങനെയാക്കിത്തീര്‍ത്തത്‌ മനുഷ്യന്റെ ആക്രമണവാസനയാണ്‌, അതായത്‌ 
കൊല്ലാനും വലിച്ചുവാരിക്കൂട്ടാനുമുള്ള പ്രവണത (പടട പഠ മസ്ധ്ടസ്ഥ 
സ൦) മനുഷ്യന്റെ അക്രമവും ആര്‍ജ്ജനവും ഉപഭോഗവുമാണ്‌ ഇന്നും 


810 000000 ॥॥॥0॥॥॥ 


൧.1൧. 0൨.൨0 ൯൧0൨൧൭ ൭൦൨1ധഥ൧പ്്‌ ൮൮1൦൮ 


ആഗോള മനുഷ്യസംസ്ക്കാരത്തിനും ഭൂമിയിലെ ജീവനും ഭീഷണിയായി 
നില്‍ക്കുന്നത്‌. 


ഏഴാം നൂറ്റാണ്ടില്‍ ജീവിച്ചിരുന്ന നിനവേക്കാരനായ ഇസഹാക്ക്‌ (15 0൦ 
ട്ൃന്ക) എന്ന പിതാവ്‌ ആദാമിന്റെ ശരീരഗന്ധത്തെക്കുറിച്ച്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. 
ആദ്യമനുഷ്യന്റെ ശരീരത്തില്‍ നിന്ന്‌ പ്രസരിച്ച ഗന്ധത്തിന്‌ സവിശേഷമായ 
സൌരഭ്യമുണ്ടായിരുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ എല്ലാ ജീവികളും ഈ മണം പിടിച്ച്‌ 
ആദാമിന്റെ അടുത്തേക്ക്‌ വരുമായിരുന്നു. ഇതൊരുതരം ദിവ്ൃപരിമളമായിരുന്നു. 
ജീവികളെയെല്ലാം ഒരുമയോടെ നില്‍ക്കാന്‍ സഹായിക്കുന്ന സുഗന്ധം. 
പറുദീസായില്‍ നിന്ന്‌ പുറത്താക്കപ്പെട്ട ആദാമിന്‌ ഈ സുഗന്ധം നഷ്ടപ്പെട്ടു. 
ആദാമിന്റെയും ഹവ്വായുടെയും ശരീരഗന്ധമേറ്റ ജീവികള്‍ ഭയന്നും നടുങ്ങിയും 
ഓടിയകന്നു. ആ ഗന്ധമാണ്‌ ഇപ്പോള്‍ നമ്മുടെ ശരീരങ്ങള്‍ക്കുള്ളത്‌. നമുക്കു 
തന്നെ അതിഷ്ടമല്ല. അതുകൊണ്ട്‌ പലതരം പെര്‍ഫ്യൂമുകളും, പൌഡറുകളുമിട്ട്‌ 
അതിനെ മറയ്ക്കാന്‍ നാം ശ്രമിക്കുന്നു. കാട്ടുമൃഗങ്ങള്‍ നമ്മുടെ സാമീപ്യമു 
ണ്ടായാല്‍ സ്വരക്ഷയ്ക്കുവേണ്ടി ഓടിയകലുകയോ അല്ലെങ്കില്‍ ആക്രമി 
ക്കുകയോ ചെയ്യുന്നത്‌ ഈ മനുഷ്യശരീരഗന്ധമേറ്റാണെന്നോര്‍ക്കണം. 
എന്തൊരു വൃത്യാസമാണ്‌ സംഭവിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 


വിശുദ്ധരായി ജീവിച്ചവര്‍ മരിച്ചാല്‍ അവരുടെ ശരീരത്തില്‍ നിന്ന്‌ സുഗന്ധം 
പുറപ്പെടുമെന്ന്‌ റഷ്യക്കാര്‍ക്കിടയില്‍ ഒരു ജന്രപപിയ പാരമ്പര്യമുണ്ട്‌. 
ദസ്തയേവിസ്കിയുടെ “കാരമസോവ്‌ സഹോദരന്മാര്‍” എന്ന നോവലിലെ 
ഉത്തമ സന്യാസിയായ ഫാദര്‍ സോസിമയുടെ മരണസമയത്ത്‌ ഇതിറെപ്പറ്റി 
ഒരു വിവാദം അസൂയക്കാരനായ മറ്റൊരു സന്യാസി ഉണ്ടാക്കുന്നുണ്ട്‌. 


ജീവികളെ അകറ്റിക്കളയുന്ന മനുഷ്യഗന്ധത്തിനു പകരം സകല ജീവജാ 
ലങ്ങളെയും തന്നിലേക്കു അടുപ്പിക്കുന്ന ദിവ്യഗന്ധം ശരീരത്തിന്‌ തിരിച്ചു 
കിട്ടാനുള്ള ശ്രമം ശരിയായ സന്യാസചിന്തയില്‍ കാണാം. അക്രമം, ആര്‍ 
ജ്ജനത്വര, അമിതമായ ഉപഭോഗം എന്നീ മൂന്നു കാര്യങ്ങളിലാണ്‌ പുതിയ ബദല്‍ 
മാതൃക സൃഷ്ടിക്കാന്‍ സന്യാസ്പ്രസ്ഥാനം ശ്രമിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. ഇതു മൂന്നും 
മനുഷ്യന്റെ ജന്മവാസനകളാണെന്നു സ്ഥാപിച്ച്‌ അതിനെ ന്യായീകരിക്കുന്ന 
ധാരാളം സിദ്ധാന്തങ്ങള്‍ മനഃശാസ്ത്രത്തിലും സാമ്പത്തിക ശാസ്ത്രത്തിലും 
ആധുനിക സംസ്ക്കാരത്തില്‍ പൊതുവെയും കാണാം. ഇതിനെതിരായി 
നിലകൊള്ളാന്‍ സാധാരണവ്ൃക്തികള്‍ക്ക്‌ കഴിവില്ല. അവിടെയാണ്‌ 
ഇക്കാര്യങ്ങളില്‍ സന്യാസ്പ്രസ്ഥാനത്തിന്റെ ചുമതലയും പ്രസക്തിയും നാം 
അന്വേഷിക്കുന്നത്‌. 120ഴബ്ലം, സട 00൦00൦ എന്ന മൂന്നു അദ്ധ്യാത്മിക 
സാധനകള്‍ വികസിപ്പിച്ചത്‌ ഈ മൂന്നു പരീക്ഷകളെ നേരിടാനാണ്‌. പുതിയ 
ആദാമായ ക്രിസ്തുവിലൂടെ ഈ മൂന്നു പരീക്ഷകളെയും നാം നേരിട്ട്‌ 
പുതിയൊരു മനുഷ്യത്വത്തിന്‌ രൂപം കൊടുക്കണം. അതിലൂടെ പുതിയൊരു 
സാമൂഹ്യ വ്യവസ്ഥയും ലോകവ്യവസ്ഥയും സൃഷ്ടിക്കണം. അത്‌ 
ആത്മീയമായും പാരിസ്ഥിതികമായും ജീവനെ പരിപോഷിപ്പിക്കുന്ന ഒരു 
വ്യവസ്ഥയായിരിക്കണം എന്നാണ്‌ നാം മനസ്സിലാക്കുന്നത്‌. മറ്റൊരു വിധത്തില്‍ 
പറഞ്ഞാല്‍ “ക്രിസ്തുവില്‍ പുതിയ സൃഷ്ടി” എന്ന്‌ വി. പൌലോസ്‌ പറയു 
ന്നതാണിത്‌. 


2, സന്യാസവും മണ്ണുമായുള്ള ബന്ധം 


നര്‍സിയയിലെ വി. ബനഡിക്ടാണ്‌ ആറാം നൂറ്റാണ്ടില്‍ പാശ്ചാത്യ 
സന്യാസ്രപ്രസ്ഥാനത്തിന്റെ ആദിപിതാവായി തീര്‍ന്നത്‌. അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
പ്രസിദ്ധമായ റൂളില്‍ എടുത്തു പറയുന്നത്‌ ൨2 ല /൧07൧ (00൮ ൧0 സലി) എന്ന 
തത്വമാണ്‌. പ്രാര്‍ത്ഥനയും പ്രയത്നവും. പ്രയത്നം പ്രധാനമായും മണ്ണിലാണ്‌. 
ആദാമിന്റെ വീഴ്ച മൂലമുണ്ടായ ശാപം മണ്ണിനും കിട്ടി. മണ്ണില്‍ മുള്ളും പറ 
ക്കാരയും വളര്‍ന്നു. ഈ മണ്ണിനെ മനുഷ്യ്രയത്നം കൊണ്ട്‌ രൂപാന്തരപ്പെടു 
ത്തുക. ഫലഭൂയിഷ്ഠമാക്കുക. നഷ്ടപ്പെട്ടു പോയ “പറുദീസ” (൦ ത്ഥഠിണ) യുടെ 
മാതൃകയിലേക്ക്‌ മാറ്റുക ഇതാണ്‌ ലക്ഷ്യം. “നിന്റെ നെറ്റിയിലെ വിയര്‍പ്പു 
കൊണ്ട്‌ നീ ഭക്ഷണം കഴിക്കും” എന്ന ശാപത്തെ ഏറ്റുവാങ്ങി മനുഷ്യവര്‍ഗ്ഗ 
ത്തിനു വേണ്ടി അദ്ധ്വാനത്തെ അനുഗ്രഹമാക്കി മാറ്റുകയാണ്‌ മണ്ണില്‍ 
അഭ്ധ്വാനിക്കുന്ന സന്യാസി. ഈ ആത്മീയ പ്രരകിയയുടെ അനന്തരഫലമായി 
സന്യാസിയുടെ ആവശ്യം കഴിഞ്ഞ്‌ ധാരാളം ഭക്ഷണസാധനങ്ങള്‍ 
മറ്റുള്ളവര്‍ക്കു വേണ്ടി ഉല്‍പാദിപ്പിക്കുവാന്‍ സാധിക്കുന്നു. ദാരിദ്ര്യരവതം 
സ്വീകരിക്കുന്ന സന്യാസി ലോകത്തില്‍ നിന്ന്‌ ദാരിദ്ര്യത്തെ ഉച്ചാടനം 
ചെയ്യാനാണ്‌ സ്വപ്രയത്നത്തിലൂടെ ശ്രമിക്കുന്നത്‌ എന്നത്‌ ചിന്തനീയമാണ്‌. 


1, ൧. 1.൧. 16 ൧. 1൧. 


പഴയ സന്യാസാഗ്രമങ്ങള്‍ സമ്പന്നമായിത്തീര്‍ന്നതിന്റെ സാമ്പത്തിക 
രഹസ്യം വളരെ ലളിതമാണ്‌. സ്വന്തം ആവശ്യങ്ങളെ ഏറ്റവും ചുരുക്കി 
സമൂഹത്തിനു വേണ്ടിയും പൊതുനന്മയ്‌ക്കുവേണ്ടിയും എല്ലാവരും 
അദ്ധ്വാനിക്കുന്നു. അങ്ങനെയാവുമ്പോള്‍ അടിസ്ഥാനാവശ്യങ്ങള്‍ നിറവേറ്റാന്‍ 
നമുക്കാവശൃമുള്ളതിലധികം ഉണ്ടാകുന്നു. വ്ൃക്തി സ്വന്തമായി 
ആര്‍ജ്ജിക്കുകയോ അമിതമായി ഉപയോഗിക്കുകയോ ചെയ്യാതെ പൊതു 
വിനുവേണ്ടി അദ്ധ്വാനിക്കുന്ന വ്യവസ്ഥയില്‍ സമ്പത്ത്‌ ഉണ്ടാകുന്നു. എല്ലാ 
വര്‍ക്കുമായി അത്‌ നീതിപൂര്‍വൃം പങ്കുവയ്ക്കുമ്പോള്‍ പട്ടിണിയും അനു 
ബന്ധപ്രശ്‌നങ്ങളും ഇല്ലാതാകുന്നു. ബനഡിക്ടിന്‍ സന്യാസിയായിരുന്നു 
മഹാനായ ഗ്രിഗോറിയോസ്‌ പാപ്പാ എന്ന പേരില്‍ റാം നൂറ്റാണ്ടില്‍ പ്രസി 
ദ്ധനായ പാശ്ചാത്യ സഭാദ്ധ്യക്ഷന്‍. അദ്ദേഹത്തിന്റെ സ്വപ്നം യൂറോപ്പിനെ 
മുഴുവന്‍ ഒരു വലിയ ബനഡിക് ടയിന്‍ ആശ്രമ മാതൃകയിലേക്ക്‌ മാറ്റുക 
എന്നതായിരുന്നു. യൂറോപ്പിലെ കൃഷി സ്ര്പദായവും സാമ്പത്തിക്രകമവും 
വിപ്ലവകരമായി മാറുവാന്‍ 072 ൦ /2൧൨/൧ എന്ന സന്യാസ തത്വത്തിന്‌ കഴിഞ്ഞു. 


മൂന്നാം നൂറ്റാണ്ടില്‍ സന്യാസ്പപസ്ഥാനം ആരംഭിച്ച ഈജിപ്തിലെ 
മരുഭൂമിയില്‍ കോപ്റ്റിക്‌ ഓര്‍ത്തഡോക്സ്‌ സഭ ഇരുപതാം നൂറ്റാണ്ടില്‍ 
പുനരുദ്ധരിച്ച സന്യാസാഗ്രമങ്ങള്‍ അദ്ഭുതം സൃഷ്ടിച്ചിരിക്കുകയാണ്‌. ഒരു 
പുല്‍നാമ്പുപോലും വളരാത്ത വിശാലമായ മരുപ്പരപ്പില്‍, ഈ സന്യാസിമാര്‍ 
ആരംഭിച്ച കൃഷികള്‍ വളരെ പ്രസിദ്ധമാണ്‌. അവിടെയും ഇതേ തത്വമാണ്‌ 
ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ (ചൈനയിലെ സോഷ്യലിസ്റ്റ്‌ വിപ്ലവത്തിലും റഷ്യയിലെ 
കമ്യൂണിസ്റ്റ്‌ പ്രസ്ഥാനത്തിന്റെ തുടക്കത്തിലും സന്യാസ സമൂഹ തത്വത്തിന്റെ 


ഈശ്വരനിരപേക്ഷമമായ മറ്റൊരു രൂപമാണ്‌ ഉപയോഗിച്ചിരുന്നത്‌). 
3, രൂപരഹിതമായ പ്രകൃതിയും ആത്മീയ സമരവും 


രപകൃതിയോടുള്ള ബന്ധത്തിന്റെ മറ്റൊരു വശമാണ്‌ മരുഭൂമിയിലെ 
ആദ്യകാല താപസന്മാരില്‍ കണ്ടത്‌. സസൃശ്യാമളവും ജീവിക്കാന്‍ സുഖ 
പ്രദവുമായ ഗ്രാമങ്ങളും പട്ടണങ്ങളും ഉപേക്ഷിച്ചാണ്‌ ഈഷരമായ ഭൂമിയിലേക്ക്‌ 
അവര്‍ ഓടിപ്പോയത്‌. ഇവിടെ പ്രകൃതി അതിന്റെ ഏറ്റവും അമൂര്‍ത്തമായ (ഖാ- 
5190) ഭാവത്തിലാണ്‌. മരങ്ങളില്ല, ചെടികളില്ല, മഴയില്ല, വെള്ളമില്ല. സുകുമാര 
ദൃശ്യങ്ങളൊന്നുമില്ലാത്ത ശൂനൃസ്ഥലത്ത്‌, അതിരില്ലാത്ത മണല്‍പ്പരപ്പും 
അനന്തമായ ആകാശവും മാഠ്രതം. ഇവിടെയാണ്‌ സാത്താനുമായി വി. 
അന്തോണിയോസും മറ്റും പോരാട്ടം നടത്തിയത്‌. രൂപങ്ങളൊന്നുമില്ലാത്ത 
ശൂന്യതയില്‍ നിന്നും തിന്മ അനേകം രൂപങ്ങളെടുത്തു വന്നാണ്‌ താപസ്സരെ 
പരീക്ഷിക്കുന്നത്‌. തിന്മയ്ക്ക്‌ കാതലൊന്നുമില്ലെന്നും അത്‌ ഇല്ലായ്മയാണെന്നും 
തിരിച്ചറിയുന്ന സന്യാസിമാര്‍ ആ മായാരുപങ്ങളെയും അവ നല്‍കുന്ന 
മോഹനീയ വാഗ്ദാനങ്ങളെയും ദൈവത്തിന്റെ അപ്രമേയശക്തിയാല്‍ 
കീഴടക്കുന്നു. കര്‍ത്താവ്‌ മരുഭൂമിയില്‍ 40 ദിവസത്തെ ഉപവാസ പ്രാര്‍ത്ഥന 
നടത്തിയതിന്റെ മാതൃക പിന്‍പറ്റിയാണ്‌ ഈ ആത്മീയ്രപ്രയത്നം. എങ്കിലും 
ഏകാന്ത സമരത്തേക്കാള്‍ സമൂഹത്തിനുള്ളിലും സമൂഹത്തോട്‌ കൂടിയുമുള്ള 
ആത്മീയ പ്രയത്നമാണ്‌ സഭയ്ക്ക്‌ കൂടുതല്‍ സ്വീകാര്യം എന്ന്‌ വി. 
പക്കോമിയോസ്‌, വി. ബസ്സേലിയോസ്‌ തുടങ്ങിയവരും അവരെ പിന്‍തുടര്‍ന്ന്‌ 
പില്‍ക്കാലത്ത്‌ വി. ബനഡിക്റ്റും വ്യക്തമാക്കി. 


4. പ്രകൃതിയും സാന്ദര്യബോധധവും 


സന്യാസവും പ്രകൃതിയുമായുള്ള ബന്ധത്തിന്റെ വേറൊരു മുഖമാണ്‌ 
പ്രകൃതി സന്ദര്യത്തെക്കുറിച്ചുള്ള അവബോധം. ഒത്തിരിയേറെ സന്യാസിമാര്‍ 
രപകൃതിയില്‍ തേടിയത്‌ ശാന്തതയും നിശ്ശബ്ദതയും ഭംഗിയുമാണ്‌. 
സൃഷ്ടിയുടെ മഹത്വവും സൌന്ദര്യവും തങ്ങളുടെ ആത്മാവിലേക്ക്‌ ആവാ 
ഹിച്ചവര്‍ കവികളായിരുന്നു. അവരുടെ കവിത സകങ്കീര്‍ത്തനങ്ങളായി, 
ദൈവസ്തുതികളായി, സ്തോത്രഗാനങ്ങളായി നമ്മുടെ ആരാധനയിലേക്ക്‌ 
വന്നു. 'പാതിരാധ്രിയില്‍ ദൈവത്തിന്റെ അദ്ഭുതങ്ങളെയും അത്യുന്നതന്റെ 
ന്യായങ്ങളെയും കുറിച്ച്‌ സ്തോത്രം ചെയ്വാന്‍ ദാവീദ്‌ എഴുന്നേറ്റു. അവന്‍ 
ആകാശത്തിലേക്കു സൂക്ഷിച്ചു നോക്കി. ആകാശവിതാനത്തെയും പ്രകാശ 
ഗോളങ്ങളെയും അവയുടെ അയനത്തിന്റെ അഴകിനെയും കണ്ടു. ശാന്തിയും 
നിശ്ശബ്ദതയും കണ്ട്‌ അദ്ഭുതം നിറഞ്ഞ്‌ സ്തേഠ്രതം ചെയ്തു.” 
പ്രകൃതിയിലേക്ക്‌ തിരിഞ്ഞ മിക്ക സന്യാസിമാര്‍ക്കും കെട്ടിടങ്ങളേക്കാള്‍ പ്രിയം 
തുറസ്സായ സ്ഥലങ്ങളായിരുന്നു. 1൦ 15 ൧ 00൩ 3101൦ എന്നാണ്‌ സഭാപിതാ 
ക്ക ന്മാര്‍ പഠിപ്പിച്ചത്‌. അതായത്‌ വി. വേദപുസ്‌ തകത്തിലൂടെ നമുക്ക്‌ 
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ദിവ്യവെളിപാടുകള്‍ ലഭിക്കുന്നതുപോലെ സൃഷ്ടിയായ പ്രകൃതിയിലൂടെ 
സ്രഷ്ടാവായ ദൈവത്തിന്റെ അമേയരഹസ്യങ്ങള്‍ താന്‍ നമുക്കു വെളിപ്പെ 


ടുത്തിത്തരുന്നു എന്നര്‍ത്ഥം. പ്രകൃതിയെ നിരന്തരം നിരീക്ഷിക്കുകയും, 
അതിന്റെ താളക്രമങ്ങളും ജതുലയങ്ങളുമായി താദാത്മ്യം പ്രാപിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നവര്‍ മഹത്തായ ഒരു ദിവ്യ ഗ്രന്ഥമാണ്‌ തങ്ങള്‍ക്കു മുമ്പില്‍ തുറ 
ക്കുന്നത്‌. 


ഏറ്റവും നല്ല സന്യാസി ഏറ്റവും നല്ല സൂൌന്ദര്യാരാധകന്‍ ആയിരിക്കും. 
മനുഷ്യ ശരീരത്തിന്റെ ക്ഷണികമായ രൂപവശ്യതകളില്‍ ഒതുങ്ങുന്നതല്ല 
നമ്മുടെ ഈ സൌന്ദര്യ സങ്കല്‍പ്പം. ദൈവസൃഷ്ടിയായ പ്രപഞ്ചത്തിന്റെ 
സര്‍വ്വാണുക്കളിലും സൂക്ഷ്മകണികകളുടെ അനന്തസംഗമങ്ങളിലും അന 
വരതം തെളിയുന്ന ജീവന്റെ പ്രകാശമാണ്‌ സൌന്ദര്യം. തേഞ്ഞുമാഞ്ഞു 
പോകുന്ന ശാരീരികതയുടെ ലാസൃനൃത്തങ്ങളിലും ഭോഗതൃഷ്ണകളിലുമല്ല 
ഈ സൌന്ദര്യത്തിന്റെ ഉള്‍ക്കാമ്പ്‌ എന്ന്‌ ആദ്ധ്യാത്മിക ജീവിതത്തില്‍ 
പരിണിതര്രജ്ഞ രായവര്‍ക്ക്‌ അറിയാം. കോമളരൂപിയായിരുന്നില്ലെന്ന്‌ 
പാരമ്പര്യം സാക്ഷിക്കുന്ന ന്രസായനായ യേശുവിന്റെ വാക്കുകള്‍ക്ക്‌ 
“ലാവണ്യ” മുണ്ടെന്നറിഞ്ഞ്‌ അദ്ഭുതം കൂറാന്‍ സാധാരണക്കാര്‍ക്ക്‌ പോലും 
കഴിഞ്ഞു (ലൂക്കോ. 4:22). പ്രകൃതിയുടെ മടിത്തട്ടിലും സമര്‍പ്പിതമായ 
മനുഷ്യനന്മയുടെ 'ചില്ലിക്കാശിലും' കുഞ്ഞുകുരുവികളിലും കൊച്ചു 
കുഞ്ഞുങ്ങളിലും കാട്ടുപൂക്കളിലും ആഴിയിലും ആകാശത്തും ന്രസായന്‍ 
ദര്‍ശിച്ച സൌന്ദര്യമാണ്‌ ലാവണ്യവാക്കുകളായി നിര്‍ഗമിച്ചത്‌. ഒന്നു നമുക്ക്‌ 
വ്യക്തമാണ്‌. ശരീരത്തിന്റെ അദമൃമായ അഭിലാഷങ്ങളില്‍പ്പെട്ട്‌ 
അലയുന്നവര്‍ക്ക്‌ ഒരു വലിയ അളവുവരെ മോചനം നല്‍കാന്‍ പ്രകൃതി 
സന്ദരൃത്തിനു കഴിയും. സൃഷ്ടിയുടെ സൌന്ദര്യത്തിന്റെ വിശ്വവിശാലതകളെ 
മനുഷ്യശരീരത്തിലേക്കും അതിന്റെ മാര്തം മോഹങ്ങളിലേക്കും ഒതുക്കുന്ന 
തെറ്റായ പ്രവണതയെ ഫലപ്രദമായി തിരുത്താന്‍ നമ്മുടെ 
പ്രകൃതിസ്നേഹത്തിനു കഴിയും. 


പ്രകൃതിയോടു ബന്ധപ്പെട്ടും, സൃഷ്ടിയുടെ മഹത്വം ആസ്വദിച്ചും അതിന്റെ 
നിഗൂഡതകളെക്കുറിച്ച്‌ നിരന്തരം മനനം ചെയ്തും കഴിയുന്ന സന്യാസി 
ആത്മാവിന്റെ ആഴങ്ങളെ തിരയുന്ന വ്യക്തിയാണ്‌. കാടുകളിലും മലകളിലും 
വിജനതകളിലും പർണ്ണശാല കെട്ടുന്ന പാരമ്പര്യം അര്‍ത്ഥപൂര്‍ണ്ണമാണ്‌. 
മനുഷ്യനും പ്രകൃതിയും തമ്മില്‍ നഷ്ടപ്പെട്ടുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന 
ജൈവബന്ധത്തെ പുനരുദ്ധരിക്കാനുള്ള ശ്രമമാണ്‌ സന്യാസാര്രമങ്ങള്‍ 
നടത്തുന്നത്‌, അല്ലെങ്കില്‍ നടത്തേണ്ടത്‌. 


ഒരു ഐറീഷ്‌ ഡൊമിനിക്കന്‍ സന്യാസിവൈദികനായ 20൩൭൭ 05162൭ 
എഴുതിയ ദ്“ഠഥള 107 ൪൦ 100൩9 : 14601000൩5 0൩ 11൩൦ ഡറി 21൭0൦ എന്ന 
പുസ്തകം എനിക്ക്‌ വളരെ പ്രിയങ്കരമാണ്‌. പുരാതന ഐറീഷ്‌ സസന്യാ 
സികളുടെ നിരന്തരപ്രയാണം എന്ന തത്ചത്തെ സ്വന്തം ജീവിതത്തില്‍ പരീ 
ക്ഷിച്ചു നോക്കിയതിനെക്കുറിച്ചാണ്‌ അദ്ദേഹം പറയുന്നത്‌. യാത്രയ്ക്ക്‌ വലിയ 


1, ൧. 1.൧ 1 


സന്നാഹങ്ങള്‍ ഒന്നുമെടുക്കാതെ (മത്താ. 10:9-10) ഒരു ചെറിയ മോപ്പഡില്‍ 
അദ്ദേഹം അനേകം ആഴ്ചകള്‍ തുറസ്സായ പ്രകൃതിയില്‍ അലഞ്ഞുതിരിഞ്ഞു. 
ഈ നാടോടി ജീവിതത്തില്‍ തനിക്കു ലഭിച്ച ചിന്തകളാണ്‌ പുസ്തകത്തില്‍ 
രേഖപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നത്‌. ഒരിടത്ത്‌ ഇങ്ങനെ പറയുന്നു. 


“50൩൦000൦ ടറി 0൩൦ 2൧ സ്ഥടമ്ബ്ഥട മസ ൩0൦7 11ലഠ൨. 11ലലട ഭഗം 
൫൨൦ 0൨ 051൦ 2൨൭ 1 ബട 11ഗാഠ സ്സ ൨൦ നഠസ്ലലഥട, ൨൨൦ ടെ ൧ ൨൪൦ ഠടേബ, 
൧0 വ്ലനഠര്‍ ൨൨൭൯൦൯൭0 നസ 001 ബിടി” (2. 41.. ൧ഠ്ബ്ബിദ്ഷേ ധേന, 
1990). 


അറ്റ്ലാന്റിക്‌ സമുദ്രത്തിനടുത്ത്‌ വിജനമായ ഒരു നദിക്കരയില്‍ ഒരു കൂടാരം 
കെട്ടി താമസിച്ച രാത്രിയെക്കുറിച്ച്‌ അദ്ദേഹം എഴുതി: “1ഴബുന്സ്നള 0ഠേസടെ 18 
0൩ ടെദഥേഠ ഖല സ്പ്ബബ്ര. റബ മ൦ 0൦065 നണട 0േഥസ്സം - 1൦ ൨0൧൦ലെ, 
100 ട൧ഖ്ണ്‌ട ദി ൧0 2൨൦ ലബണലി 011 നഠണബ ൨ ൨൦ 9684." 


നാം നനച്ചു വളര്‍ത്തുന്ന കൃഷിത്തോട്ടവും വീട്ടുമുറ്റത്ത്‌ സൃഷ്ടിക്കുന്ന 


810 000000 ॥॥॥0॥॥॥ 


൧.1൧. 0൨.൨0 ൧0൨൧൭൦ ൭൦൨൧ ൧൮൮1൦൮ 


പൂന്തോട്ടവും ഒരര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഒന്നുതന്നെയാണ്‌. എങ്കിലും ആശ്രമങ്ങളുടെ 
നാലുകെട്ടിനകത്ത്‌ വളര്‍ത്തുന്ന പൂന്തോട്ടം ര്രകൃതി സൌന്ദരൃത്തിന്റെ 
നിദര്‍ശനമായി, നഷ്ടപ്പെട്ട പറുദീസ (ഇു്റിബ) യുടെ ഗൃഹാതുരത്വമായി, 
ശാപവിമുക്തമായിത്തീര്‍ന്ന്‌ അനുഗ്രഹീതമായി, ദൈവരാജ്യത്തിന്റെ പ്രതീക 
ശേഷി വഹിക്കുന്നു. ഭൂമിയുടെ യുഗാന്ത്യ ദര്‍ശനമായി അത്‌ നിലകൊള്ളുന്നു. 
ശലോമോന്റെ ഉത്തമഗീതത്തില്‍ പരാമര്‍ശിക്കുന്ന “അടച്ചുപൂട്ടിയ തോട്ടം” 
അഥവാ രഹസ്യ ഉദ്യാനം (൦േഠി1ഠടഠോ ഉപ്പി) പരിശുദ്ധ കന്യകയുടെ 
കനൃകാത്വത്തിന്റെ (പ്രതീകമായും അങ്ങനെ സന്യാസ (ധവതശുദ്ധിയുടെ 
അടയാളമായും വ്യാഖ്യാനിക്കപ്പെട്ടു. ഉദ്യാനമദ്ധൃത്തില്‍ ഉയരുന്ന ജലധാര, 
മുദ്രയിട്ടിരിക്കുന്ന കന്യകാഗര്‍ഭത്തില്‍ നിന്നുയര്‍ന്ന ജീവന്റെ ഉറവയായ 
ക്രിസ്തു തന്നെ (ഉത്തമഗീതം 4:12) പ്രകൃതിയും, പൂന്തോട്ടവും, സന്യാസിയും, 
സൌന്ദര്യവുമെല്ലാം അര്‍ത്ഥപൂര്‍ണ്ണമായ ഒരു ആദ്ധ്യാത്മിക ദര്‍ശനത്തിന്റെ 
ചരടില്‍ കോര്‍ത്തിണക്കപ്പെടുന്നു. 


ലേഖനാ 


മലങ്കരയിലെ സന്യാസപ്രസ്ഥാനവും 
ഭാരതിയ ജൃഷിപൈതൃക്വും 


ഡോ. സഖറിയാസ്‌ മാര്‍ അപ്രേം മ്രെതാപ്പോലീത്താ 


ആമുഖം 

ഭാരതീയ സന്യാസ പ്രസ്ഥാനത്തിന്റെ വേരുകള്‍ കണ്ടെത്തുകയും, ഏറെ 
ശ്രദ്ധേയമായ ഭാരതീയ സന്യാസപരമ്പരയിലെ ജഷീപൈതൃകത്തിന്റെ 
സ്വാധീനം മലങ്കരസഭയില്‍ രൂപംകൊണ്ട സന്യാസ്പ്രസ്ഥാനത്തെ എപ്രകാരം 
സ്വാധീനിച്ചുവെന്ന്‌ പരിശോധിക്കുന്നതുമായ ഒരു അന്വേഷണമാണ്‌ ഈ 
ലേഖനം. ഭാരതക്രൈസ്തവ ആദ്ധ്യാത്മിക പൈതൃകത്തിനും, സന്യാസജീ 
വിതശൈലിയ്ക്കും ഒരളവിലെങ്കിലും സംഭാവനകള്‍ നല്കുവാന്‍ മലങ്കരയിലെ 
സന്യാസ്പ്രസ്ഥാനത്തിന്‌ സാദ്ധ്യമായിട്ടുണ്ട്‌ എന്ന ധാരണ ഈ ശ്രമത്തിനു 
പിന്നിലുണ്ട്‌. മലങ്കര സഭയിലെ സന്യസ്ഥപിതാക്കന്മാരില്‍ ജൂഷിഭാവം ഏറെ 
തിളങ്ങിക്കണ്ട പിതാക്കന്മാരില്‍ ശ്രദ്ധേയരാണ്‌ പ. പരുമല തിരുമേനിയും പ. 
പാമ്പാടി തിരുമേനിയും. ഭാരതീയ സന്യാസപൈതൃകത്തിന്റെ പ്രാഗ്രൂപങ്ങ 
ളും, ചരിര്രപരമായ രൂപവ്യതിയാനങ്ങളും പഠനവിഷയമാക്കിക്കൊണ്ട്‌ മല 
കരയിലെ സന്യാസശൈലിയിലെ ജഷിഭാവം പരിശോധിക്കുവാനാണ്‌ ഇവിടെ 
ശ്രമിക്കുന്നത്‌. 


ഭാരതീയ സന്യാസത്തിന്റെ ഉറവുകള്‍ 


ഭാരതീയസന്യാസത്തിന്റെ വേരുകള്‍ ബി.സി. ആറാം നൂറ്റാണ്ടിനു മുമ്പ്‌ 
ബുദ്ധ ജൈന മതചിന്തകളുടെ ആവിര്‍ഭാവത്തിനും മുമ്പ്‌, പ്രചരിച്ച ശ്രാമണ 
പൈതൃകത്തില്‍ ചെന്നെത്തി നില്‍ക്കുന്നതു കാണാം. സംസ്കൃതഭാഷയില്‍ 
“ശ്രമി” എന്ന ധാതുപദത്തിന്‌ “ അദ്ധ്വാനിക്കുക”, “പ്രയത്നിക്കുക', ആയോധന 
കളിലൂന്നിയ കായികാദ്ധ്വാനം നടത്തുക എന്നൊക്കെ അര്‍ത്ഥം പറയാം 
(ഫ്ടിന്ധാവ0േഥം,്ദ്ബ്ലിവി[ട). ആയോധനകലകളിലൂടെയോ, കായി 
കാദ്ധ്വാനത്തിലൂടെയോ ആത്മശരീര മനസ്സുകളെ നിയന്ത്രിക്കുകയും, ആയത്‌ 
“ മോക്ഷം” എന്നു കരുതുകയും ചെയ്തവരാണിക്കൂട്ടര്‍. അപ്രകാരം വേദകാല 
ഘട്ടത്തില്‍ അനുശാസിക്കുന്ന പ്രകാരമുള്ള യാഗാദികര്‍മ്മങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഈന്നല്‍ 
നല്‍കാതെ, ഒരുപക്ഷേ വേദകാലഘട്ടത്തിലെ വൈദികമത ബോധത്തെ 
എതിര്‍ക്കുകയും ചെയ്ത ജീവിതരീതി സ്വീകരിച്ചിരുന്നവരായിരുന്നു ശ്രാമണര്‍. 
തീധ്രമായ ആയോധനകലകള്‍ അനുഷ്ഠിച്ചിരുന്ന ഇവരില്‍ ബഹുഭൂരിപക്ഷവും 
ദേശാന്തരികളും, ഗാര്‍ഹികജീവിതം തൃജിച്ച്‌ ദേശാടനം നടത്തിയവരുമാണ്‌ 
നത്ഥാ6്ബള ൭൭0690൦5). താരതമ്യേന ഉയര്‍ന്ന ധാര്‍മ്മികമൂല്യങ്ങള്‍ കാത്തുസൂ 
ക്ഷിക്കുന്നതില്‍ ഏറെ ശ്രദ്ധേയരായിരുന്നു ഈ കൂട്ടര്‍. വേദകാലഘട്ടത്തിലെ 


ര്രാഹ്മണമേല്‍ക്കോയ്മയ്ക്കും, അവര്‍ അനുശാസിച്ചിരുന്ന യാഗാദികര്‍മ്മ 
ങ്ങള്‍ക്കുമെതിരേ അനുഷ്ഠാനരഹിതമായ ആത്മീയതയാണ്‌ ദേശാടനക്കാരായ 
ഈ സന്യാസികള്‍ നിര്‍വൃഹിച്ചത്‌. 


പൊതുവേ യതി, ജൂഷി, ്രാമണര്‍ എന്നീ പേരുകളില്‍ പരിര്വാജകരായി 
ജീവിതം നയിച്ചവരെക്കുറിച്ചുള്ള പരാമര്‍ശങ്ങള്‍ ജഗ്വേദത്തില്‍(1.136.1-2) കാണു 
വാന്‍ കഴിയും . ജടധാരികളും മുഷിഞ്ഞതും മണ്ണിന്റെ മണവും നിറവും ഉള്ള 
തായ വസ്ത്രങ്ങള്‍ ധരിച്ചും അലഞ്ഞുതിരിയുന്ന ദേശാന്തരികളായ സിദ്ധന്മാ 
രായാണ്‌ വേദകാലകൃതികളില്‍ ഈ യോഗികളെ വര്‍ണ്ണിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. ദൈനം 
ദിന ഉപജീവനത്തിനായി ഭിക്ഷാടനം നടത്തിയിരുന്ന ഈ സിദ്ധയോഗികളെ 
ക്കുറിച്ച്‌ ്രഹ്ദാരണ്യക ഉപനിഷത്തിലും കാണാം (4.3.22). ഭാരതീയ 
സന്യാസപാരമ്പരൃത്തിന്റെ വേരുകള്‍ ഈ ' ശ്രാമണ്‌ രിലായിരുന്നുവെന്നു 
വേണം കരുതുവാന്‍. ശ്രാമണപൈതൃകത്തിന്റെ പിന്‍ബലത്തില്‍ രൂപം കൊണ്ട 
ബുദ്ധമതദര്‍ശനം ശ്രാമണരെ “തിന്മയെ അതിജീവിച്ചവര്‍” (ധര്‍മ്മപദ 265) എന്ന്‌ 
സൂചിപ്പിക്കുന്നു. ആത്മ ശരീര മനസ്സുകളുടെ സമമ്പയവും, സമഗ്രതയും കഠി 
നമായ ആയോധനകലകളിലൂടെയോ, തീര്രമായ കായികാദ്ധ്വാനത്തിലൂടെയോ 
നേടിയെടുക്കണമെന്ന്‌ വിശ്വസിച്ചിരുന്ന ഈ പൈതൃകത്തില്‍ തന്നെയായിരി 
ക്കണം ഭാരതീയയോഗചിന്തയുടെ വേരുകളും എത്തിനില്‍ക്കുന്നത്‌. 
ആത്മജ്ഞാനത്തിലൂടെയും അതുവഴി ലഭിക്കുന്ന തേജസ്സും, ശാരീരിക നഗ്ന 
തയെപ്പോലും അവഗണിക്കുന്ന ഒരു ബോധതലത്തിലേയ്ക്ക്‌ ശ്രാമണര്‍ എത്തി 
യിരുന്നു എന്നതിന്റെ തെളിവാണ്‌ ഈ കൂട്ടരില്‍ ചിലര്‍ പൂര്‍ണ്ണ നഗ്നസന്യാസി 
കളായി ജീവിച്ചിരുന്നുവെന്നത്‌. യോഗാസനങ്ങളുടെ ചില സൂചനകള്‍ വേദകാ 
ലഘട്ടത്തിന്‌ മുമ്പുള്ള സിന്ധുനദീതടസംസ്‌കാരത്തില്‍ കാണുന്നുണ്ടെങ്കിലും, 
ഭാരതീയ സന്യാസജീവിതശൈലിയുടെ സാദ്ധ്യതകള്‍ ഈ സാംസ്കാരികത 
യില്‍ കാണുന്നില്ല. 


സംഘടിത സന്യാസശൈലിയുടെ തുടക്കം 


ബുദ്ധ ജൈന പാരമ്പര്യങ്ങളിലെ സന്യാസജീവിതശൈലി വ്യക്തിപരമായ 
സ്വാതന്ത്യത്തിന്റെ ഭാഗമായിരുന്നു. ആയുഷ്‌കാലസസന്യാസം സ്വീകരിക്കുകയോ, 
ഗൃഹസ്ഥം സ്വീകരിക്കുകയോ എന്നത്‌ വ്ൃക്തിസ്വാത്ര്ത്രയത്തിന്റെ ഭാഗ 
മായിരുന്നു എന്നര്‍ത്ഥം. സന്യാസജീവിതശൈലി അവലംബിക്കുന്നവരെ ആദ 
രിക്കുന്നതും, അഹോവ്ൃത്തിക്കാവശ്യമായ സഹായം ചെയ്യുന്നതും ഗൃഹസ്ഥര്‍ 


1, ൧. 1. 


തങ്ങളുടെ ഉത്തരവാദിത്തമായി കരുതി. ശ്രാമണപൈതൃകത്തില്‍ നിന്നും വ്യത്യ 
സ്തമായ, ദേശാന്തരികളായി ജീവിക്കാതെ സംഘടിതസമൂഹജീവിതം ഈ 
പാരമ്പര്യങ്ങളില്‍ സജീവമായി. ഭിക്ഷാടനം നടത്തുന്നയാള്‍ ഭിക്ഷു” ആയി 
അറിയപ്പെട്ടിരുന്നുവെങ്കിലും ബുദ്ധ ജൈന സന്യാസിമാര്‍ സമൂഹസന്യാസജീ 
വിതമായിരുന്നു നയിച്ചിരുന്നത്‌. 


വൈദിക, ആര്യമതം അല്പം കൂടി മുമ്പോട്ട്‌ യാത്ര ചെയ്താണ്‌ പ്രതികരി 
ച്ചത്‌. സാമൂഹ്യജീവിതത്തെ തന്നെ നാല്‍ ആശ്രമങ്ങളായി കരുതി “ ആശ്രമ 
ധര്‍മ്മം” ചിട്ടപ്പെടുത്തി . ്രഹ്മചര്യം, ഗൃഹസ്ഥം, വാനപ്രസ്ഥം, സന്യാസം 
എന്നീ നാല്‍ ആശ്രമവ്യവസ്ഥകളിലൂടെ ഒരുവന്റെ ജീവിത്രപയാണത്തിന്റെ 
നാല്‍ അവസ്ഥകളെയും ഒരു ചരടില്‍ കോര്‍ത്തു. മനുഷ്യജീവിതം പൂര്‍ണ്ണമായും 
ധര്‍മ്മനിവൃത്തിക്ക്‌ വേണ്ടിയാണെന്നും, ഓരോ കാലഘട്ടത്തിലും അനുവര്‍ത്തി 
ക്കേണ്ട ധര്‍മ്മം പൂര്‍ത്തികരിക്കണമെന്നും, ഈശ്വരാനുഭവത്തിന്റെ പാരമ്യത്തില്‍ 
സകലതും തൃജിക്കുന്ന സന്യാസ ധര്‍മ്മം കൈവരിക്കണമെന്നുമുള്ള സന്ദേശം 
സാധാരണക്കാരിലും സ്വാധീനമുളവാക്കി. പില്‍ക്കാലത്ത്‌, അതായത്‌ എ. ഡി. 
റാം നൂറ്റാണ്ടോടു കൂടി ശങ്കരാചാര്യര്‍ ആശ്രമധര്‍മ്മവ്യവസ്ഥയെ നിരാകരി 
ക്കാതെ തന്നെ സംഘടിതസന്യാസ സമൂഹം സ്ഥാപിക്കുകയുണ്ടായി. ഭാര 
തത്തിന്റെ കിഴക്കും പടിഞ്ഞാറും തെക്കും വടക്കും യഥാക്രമം പുരി, ദ്വാരക, 
ശ്യംഗേരി, ബദരി എന്നീ നാലു പീഠങ്ങള്‍ (സന്യാസസമൂഹങ്ങള്‍ സ്ഥാപിക്കു 
ക വഴിയായി സനാതനധര്‍മ്മത്തിലും (ഹൈന്ദവമതം) സംഘടിത സന്യാസ 
പാരമ്പര്യത്തിനു വഴി തെളിച്ചു. എന്നാല്‍ വേദകാലഘട്ടത്തില്‍ തന്നെ ഉണഗ്ര്ര്പ 
താപികളായ ഒജ്ടഷിമാരും അവരോടുകൂടി പര്‍ണ്ണശാലകളില്‍ പാര്‍ത്തിരുന്ന ശിഷ്യ 
ന്മാരും ആശ്രമവാസികളും ഉണ്ടായിരുന്നു എന്ന വസ്തുതയും വിസ്മരിക്കു 
ന്നില്ല . 


വേദമ്ര്രങ്ങള്‍ ഉരുവിട്ട്‌ ദേവതകളെ ആവാഹിച്ചിരുന്ന ജുഷിമാരെക്കുറിച്ച്‌ 
ജഗ്വേദം പറയുന്നുണ്ട്‌. ഭാഷാപണ്ഡിതരുടെ അഭിപ്രായത്തില്‍ “ജൂഷ്‌' എന്ന ധാതു 
വില്‍ നിന്നാണ്‌ “ ജൂഷി' എന്ന പദം രൂപം കൊള്ളുന്നത്‌. “ജ്ഞാനി” “ദര്‍ശകന്‍' 
തുടങ്ങി വിവിധ അര്‍ത്ഥതലങ്ങളെ ഉള്‍ക്കൊള്ളുവാന്‍ പര്യാപ്തമാണ്‌ “ ജൂഷി” 
എന്ന പദം. ശ്രാമണ ബുദ്ധ ജൈന പാരമ്പര്യങ്ങളില്‍ കാണുന്ന സന്യാസിക 
ളുടെ സിദ്ധിവിശേഷങ്ങള്‍ എല്ലാം ഉള്‍ക്കൊള്ളുവാന്‍ പര്യാപ്തമാണ്‌ “ജൂഷി” 
എന്ന സങ്കല്പം. വേദസാഹിത്യത്തില്‍ ഏഴ്‌ താപസശ്രേഷ്ഠരെ (ഗൌതമന്‍, 
ഭരദ്വജന്‍, വിശ്വാമിധ്രന്‍, ജമദാഗ്നി, വസിഷ്ഠന്‍, കശ്യപന്‍, ആത്രി) സപ്തര്‍ 
ഷിമാരായി എടുത്തുകാട്ടുന്നു. ഉഗ്രപ്രതാപികളും, തപശ്ചക്തിയുടെ ആള്‍രൂ 
പങ്ങളുമായി കരുതപ്പെട്ടിരുന്ന ഈ ജൂഷിമാര്‍ ഗാര്‍ഹികജീവിതം ആദിയോട 
ന്തം പരിത്യജിച്ച സന്യാസശൈലിയുടെ വക്താക്കളായിരുന്നോ എന്ന്‌ സംശയ 
മാണ്‌. അമരസിംഹൻ ചിട്ടപ്പെടുത്തിയ “ അമരകോശം” ഏഴ്‌ വിഭാഗത്തില്‍ ജൂഷി 
മാരെ തരംതിരിച്ചിരിക്കുന്നു. ശ്രുതര്‍ഷി, കാന്ദര്‍ഷി, പരമര്‍ഷി, മഹര്‍ഷി, രാജര്‍ഷി, 
പ്രഹ്മര്‍ഷി, ദേവര്‍ഷി എന്നിവയാണ്‌ ഈ ഏഴ വിഭാഗങ്ങള്‍. യാഗങ്ങളും യജ്ഞ 
ങ്ങളും നടത്തപ്പെടുന്ന സന്ദര്‍ഭങ്ങളിലും, രാജസദസ്സുകളിലും ജൂഷിമാര്‍ ഏറെ 
ആദരിക്കപ്പെട്ടിരുന്നു. 


ഭാരതീയ ജഷിപാരമ്പര്യത്തിന്റെ ശ്രദ്ധേയമായ ഒരു പ്രത്യേകത നിരന്തര 
വ്രതാനുഷ്ഠാനങ്ങളിലൂടെ ആത്മജ്ഞാനം പ്രാപിക്കുക എന്നതായിരുന്നു. 
ജ്ഞാനാര്‍ജ്ജനം ബൌദ്ധികമായ ഒരു അദ്ധ്വാനത്തിലൂടെ നേടുകയല്ല, മറിച്ച്‌ 
ജീവിതവിശുദ്ധിയിലൂടെ ആര്‍ജ്ജിച്ചെടുക്കുന്ന ഉള്‍ക്കാഴ്ചയ്ക്കനുസരണമായി, 
പ്രകൃതിയോടും സഹജീവികളോടും സമരസപ്പെട്ട്‌ സഹാനുഭൂതിയോടു കൂ 
ടിയ കരുതലോടെ ജീവിക്കുവാന്‍ ശ്രമിച്ചവരായിരുന്നു ഈ ജൂഷിപുംഗവന്മാര്‍. 
തങ്ങളില്‍ നിന്നോ പ്രകൃതിയില്‍ നിന്നോ അന്യമായി നില്‍ക്കുന്ന ദൈവസാ 
ന്നിദ്ധ്യം അജ്ഞാമായിരുന്നു ഇവര്‍ക്ക്‌. സര്‍വ്വവ്യാപിയായ ഈശ്വരചൈതന്യ 
ത്തിന്റെ ഭാഗമായി സര്‍വ്വചരാചരങ്ങളെയും ജഷിമാര്‍ ആദരിച്ചു. സ്വാര്‍ത്ഥരഹി 
തമായ ഒരു ജീവിത ദര്‍ശനം ഇവര്‍ കാത്തുസൂക്ഷിച്ചു. സമഭാവനയോടെ 
ലോകത്തെ വീക്ഷിച്ചും അനാസക്തിയോടെ ഭാതികസാദ്ധ്യതകള്‍ അനുഭവിച്ചും 
ഈശാവാസ്ൃത്തില്‍ പറയും്രപകാരം “തേന ത്ൃക്തേന ഭുഞ്ജിതാ”” (ത്യജിച്ച്‌ 
ഭുജിക്കുക) എന്ന അവസ്ഥ ജഷിമാര്‍ കൈവരിച്ചിരുന്നു. സ്വസ്ഥവും സ്വച്ഛവും, 
സ്നേഹവും സമാധാനവും, ആര്‍ദ്രതയും മനസ്സലിവും, സഹജീവികളോടുള്ള 
സഹാനുഭൂതിയും എല്ലാം കേവലം ഭാവങ്ങളായി ഒതുങ്ങാതെ നിത്യചൈത 
നയത്തെ അനുഭവിക്കുന്നതിനുള്ള, തിരിച്ചറിയുന്നതിനുള്ള, ആത്മജ്ഞാനാര്‍ജ്ജ 
നത്തിന്റെ മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളായും ഇവര്‍ കണ്ടു. 


തീധ്രമായ തപോനിഷ്ഠകളും, നിരന്തര ധ്യാനമാര്‍ഗ്ഗവും ആന്തരികവും 
ബാഹ്യവുമായ നിശബ്ദതകളും ജൂഷിമാര്‍ക്ക്‌ സംസാരലോകത്തിന്റെ അതിരു 
കളെ മറികടക്കുവാന്‍ ആത്മബലം നല്‍കി. ഭാരതീയ ജ്ഷി പൈതൃകത്തിന്റെ 
അതുല്യഭാവങ്ങള്‍ ഭാരതീയ ആദ്ധ്യാത്മികതയുടെയും സന്യാസജീവിതശൈലി 
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യുടെയും ഇളകാത്ത ശിലകളായി മാറി. 


പരിശുദ്ധനായ പാമ്പാടി തിരുമേനിയുടെ ജീവിതശൈലിയുടെ സൂക്ഷ്മ പരി 
ശോധന വെളിച്ചം വീശുന്നത്‌ ഭാരതീയ ജഷിപൈതൃകത്തിന്റെ ഈ പിന്തു 
ടര്‍ച്ചയിലേക്കാണ്‌. 


മലങ്കരയിലെ സന്യാസ്പ്രസ്ഥാനം 


മുകളില്‍ ചര്‍ച്ച ചെയ്ത ഭാരതീയ ജഷിപാരമ്പര്യത്തിന്‌ പൂര്‍ണ്ണമായും സമാ 
നമായ ജഷിപാരമ്പര്യമോ, സന്യാസപ്രസ്ഥാനമോ മലങ്കരസഭയില്‍ നിലിവി 
ലുണ്ടെന്ന്‌ കരുതുവാന്‍ കഴിയില്ല. എന്നാല്‍ ഭാരതീയ ജഷി പൈതൃകത്തിന്റെ 
വിവിധ അംശങ്ങള്‍ ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്ന സംഘടിതവും, വ്യക്തിപരവുമായ 
സന്യാസജീവിതശൈലികള്‍ ഉണ്ടുതാനും. പൌരസ്ത്യ പാശ്ചാത്യ സുറിയാനി 
പാരമ്പര്യങ്ങളിലെ സന്യസ്തശൈലികളില്‍ (പൂര്‍ണ്ണ്രവതം സ്വീകരിച്ചവര്‍) 
ഈഹിദോയേ(ഏകാന്തവാസികള്‍) ആബീലേന്മാര്‍ (ലോകത്തെ ഓര്‍ത്ത്‌ നില 
വിളിക്കുന്നവര്‍) എന്നീ ജീവിതശൈലികളായിരുന്നു മലങ്കരയില്‍ വിവിധ സ്ഥല 
ങ്ങളില്‍ കണ്ടുവന്നിരുന്നത്‌. ്രഹ്മചര്യം, ദാരിദ്ര്യം, നോമ്പ്‌, ഉപവാസം, ഏഴു 
നേരങ്ങളിലുള്ള പ്രാര്‍ത്ഥന, ജാഗരണം, ദണ്ഡനമസ്കാരം, മൌനം തുടങ്ങിയ 
ആത്മീയശിക്ഷണം സ്വീകരിച്ച്‌ ലോകാസക്തിയോട്‌ വിട പറയുന്നു എന്നതിന്റെ 
പ്രതീകമായി കറുത്ത വസ്ത്രം ധിരിച്ച്‌ ജീവിക്കുന്ന പുണ്യാത്മാക്കളുമായിരുന്നു 
മലങ്കരയിലെ ജൂഷിമാര്‍. വൈദികര്‍ക്കും അവൈദികര്‍ക്കും സ്വീകരിക്കുവാന്‍ 
സ്വാതന്ത്ര്യമുള്ള ഇത്തരം ജീവിതശൈലി ക്രമീകൃതവും, നിയമാധിഷ്ഠിതവും 
ആയതായിരുന്നുവെന്ന്‌ കരുതുവാന്‍ കഴിയില്ല. പത്തൊമ്പതാം നൂറ്റാണ്ടിന്റെ 
രണ്ടാം പകുതിയിലോ, ഇരുപതാം നൂറ്റാണ്ടിന്റെ ആദ്യപകുതിയിലോ ആയി 
രിക്കാം, മലങ്കരയില്‍ വ്യവസ്ഥാപിത സന്യാസ്പ്രസ്ഥാനങ്ങള്‍ രൂപം കൊള്ളാന്‍ 
തുടങ്ങിയത്‌. സാവകാശത്തില്‍ ഈ ശൈലി സ്വീകരിച്ചിരുന്നവര്‍ സംഘടിത 
മായി ദയറാകളിലോ ആശ്രമങ്ങളിലോ ചിലപ്പോള്‍ ദേവാലയത്തോട്‌ ചേര്‍ന്ന 
സ്ഥലങ്ങളിലോ പാര്‍ത്തിരുന്നു. ഭൂരിപക്ഷവും പുരോഹിതസ്ഥാനികളാണ്‌ ഈ 
ശൈലിക്ക്‌ നേതൃത്വം നല്‍കിയത്‌. ചിലരോടെങ്കിലും ഒപ്പം ഏതാനും ശിഷ്യ 
ന്മാര്‍ പാര്‍ക്കുകയും പരിശീലനം നേടുകയും ചെയ്തിരുന്നു. 
സമൂഹസന്യാസശൈലിയുടെ നിയമവ്യവസ്ഥകള്‍ ഇത്തരം പ്രതസ്ഥര്‍ അനു 
വര്‍ത്തിച്ചിരുന്നതായി കാണുന്നില്ല. പരിശുദ്ധനായ പരുമല തിരുമേനിയും പരി 
ശുദ്ധ പാമ്പാടി തിരുമേനിയും മറ്റും ഇത്തരത്തില്‍പ്പെട്ടവരായിരുന്നു. ഇന്ന്‌ മല 
അരയില്‍ ഏറെയും സമൂഹസന്യാസശൈലിയാണെങ്കിലും സന്യാസസംഘങ്ങ 
ളില്‍ നിന്ന്‌ അകന്ന്‌ ഏകാന്തധ്യാനം (ഈഹീദോയോനയിക്കുന്ന ശൈലിയും 
നിലവിലുണ്ട്‌. ഭാരതീയ ജൃഷിപൈതൃകത്തില്‍ കാണുന്നതുപോലുള്ള കഠിന 
മായ തപശ്ചര്യകളോ, ആയോധനകലകളോ, യോഗാനുഷ്ഠാനങ്ങളോ മലങ്കര 
യിലെ സന്യാസസംഘങ്ങളില്‍ ശക്തമാണെന്ന്‌ പറയുവാന്‍ നിവൃത്തിയില്ല. ഒറ്റ 
പ്പെട്ട അനുഭവങ്ങള്‍ ഇല്ലെന്നല്ല അര്‍ത്ഥമാക്കുന്നത്‌. യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ സുറി 
യാനിപൈത്യകത്തിലെ ദയറാ (ആശ്രമ) ജീവിതശൈലി അവലംബിക്കുകയും, 
അതേനേരം ഭാരതീയ സന്യാസ ജൂഷി സ്വാധീനം ഉള്‍ക്കൊള്ളുകയും ചെയ്യുന്ന 
സന്യാസപൈതൃക മാണ്‌ മലങ്കരയില്‍ വളര്‍ന്നുവന്നത്‌. പൂര്‍ണ്ണമായും 
പാശ്ചാത്യസുറിയാനിശൈലിയെന്നോ ഭാരതീയസന്യാസശൈലിയെന്നോ വിളി 
ക്കുവാന്‍ കഴിയുന്നതല്ല മലങ്കരയിലെ സന്യാസജീവിതശൈലി. എന്നാല്‍ ഭാര 
തീയ ജൂഷിഭാവം വളരെയേറെ ഉള്ള ഒരു ജീവിതശൈലിയായിരുന്നു താനും. 
മുകളില്‍ സുചിപ്പിച്ചിരിക്കുന്ന പ്രകാരം “ ജൂഷി' എന്ന പദത്തിന്‌ നല്‍കിയിട്ടുള്ള 
ടല, ടേ, ൩൧ വ്സ്൨ട50ഠ൦൩ എന്നീ അര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ പരിശോധിച്ചാല്‍ പരു 
മല തിരുമേനിയും പാമ്പാടി തിരുമേനിയും മറ്റും ജഷി പൈതൃകത്തിന്റെ 
ക്രൈസ്തവഭാവങ്ങളാണെന്നു കരുതാം. “ ജൂഷി' ” ഭിക്ഷു” (ഭിക്ഷ യാചിക്കുന്ന 
വന്‍), “ തപസ്വി” (പ്രത്യേക ലക്ഷ്യപ്രാപ്തിക്കായി തപസനുഷ്ഠിക്കുന്നവന്‍) 
“മുനി”, (എപ്പോഴും മൌനം അനുഷ്ഠിക്കുന്നവന്‍) എന്നിവരില്‍ നിന്നും വൃത്യ 
സ്തനാണെന്ന വസ്തുത അംഗീകരിച്ചാല്‍ ക്രൈസ്തവസന്യാസപാരമ്പര്യത്തെ 
ഷി പൈതൃകത്തോട്‌ വളരെ ചേര്‍ത്തു നിര്‍ത്തുവാന്‍ സാധിക്കും. ഈ ഒരു 
വീക്ഷണകോണില്‍ പരിശുദ്ധ പാമ്പാടി തിരുമേനിയുടെ സന്യാസജീവിതത്തെ 
പഠിക്കുന്നത്‌ പ്രയോജനകരമായിരിക്കും. ഭാരതീയ ജൃഷിപൈതൃകത്തില്‍ നിന്ന്‌ 
അലിഞ്ഞിറങ്ങിയ അംശങ്ങള്‍ ധാരാളം ഈ താപസനില്‍ കണ്ടെത്തുവാന്‍ 
കഴിയും. 


ചില ചിന്തകള്‍ ചുവടെ കുറിക്കുന്നു: 
1. പര്‍ണ്ണശാലയിലെ ഏകാന്തവാസം 


പരമാവധി പ്രകൃതിയോട്‌ അനുരഞ്ജനപ്പെട്ട അങ്ങേയറ്റം ലാളിത്ൃത്തോ 
ടുകൂടി മണ്ണും മരവും ഉപയോഗിച്ചു നിര്‍മ്മിച്ച പര്‍ണ്ണശാലകളിലെ വാസം ഭാര 
തീയ ജുഷിപൈതൃകത്തില്‍ സുപരിചിതമാണെങ്കില്‍ ഏതാണ്ട്‌ അപ്രകാരമുള്ള 


1, ൧. 1.൧ 1 


ഒരു ജീവിതശൈലിയായിരുന്നു പരിശുദ്ധ പാമ്പാടി തിരുമേനിയുടേത്‌. അധികം 
ആരും ശ്രദ്ധിക്കപ്പെടാതിരുന്ന പൊത്തന്‍പുറം കുന്ന്‌ ആള്‍പാര്‍പ്പില്ലാതെ വിജ 
നദേശമായിരുന്നുവെന്നും അദ്ദേഹത്തിന്റെ ശ്രമഫലമായി രൂപം കൊണ്ട പുല്ലു 
കൊണ്ടു നിര്‍മ്മിച്ച പര്‍ണ്ണശാലയും ഇടതൂര്‍ന്നു നില്‍ക്കുന്ന വന്മരങ്ങള്‍ 
നില്‍ക്കുന്ന കാടും ആയിരുന്നുവെന്നും ഒരു തലമുറ സാക്ഷിക്കുന്നു. ഏകാന്ത 
വാസിയായ ഒരു ജ്ഷിയായിട്ടാണ്‌ അദ്ദേഹം അവിടെ ജീവിച്ചത്‌. 
സമൂഹസന്യാസപാരമ്പര്യത്തില്‍ കാണുന്ന വിധം ചിട്ടപ്പെടുത്തിയ നിയമാവ 
ലി അനുസരിച്ചുള്ള ജീവിതശൈലി ആയിരുന്നില്ല അദ്ദേഹത്തിന്റേത്‌. പകരം 
നിരന്തരം ദൈവധ്യാനത്തിലും ആത്മസംയമനത്തിലും ആത്മനിയന്ത്രണ 
ത്തിലും ഭാഷ്യവും ഭക്ഷ്യവും ഒരുപോലെ ലളിതവും മിതവും ആയ ജീവിത 
ശൈലി സ്വയം വളര്‍ത്തിയെടുക്കുകയായിരുന്നു പരിശുദ്ധ പാമ്പാടി തിരുമേ 
നി. 


2. ദീനാനുകമ്പയും സഹാനുഭൂതിയും 


ജഷിപാരമ്പര്യം വിളിച്ചോതുന്ന ശ്രദ്ധേയമായ ശ്രേഷ്ഠഗുണങ്ങള്‍, സഹാ 
നുഭൂതിയും ദീനാനുകമ്പയുമാണ്‌. ഇതു കേവലം അപരന്റെ കഷ്ടപ്പാടുകളോ 
ടുള്ള കേവലാനുകമ്പയല്ല. പ്രത്യുത ദൈവസൃഷ്ടികളായ സഹജീവികളോ 
ടുള്ള സഹജവും ആത്മബന്ധിതവുമായ, അനിര്‍വചനീയമായ കരുതലാണ്‌. 
മൃഗങ്ങളെന്നോ മനുഷ്യരെന്നോ വ്യത്യാസം ഇല്ലാതെ സഹജീവികളോടു 
തോന്നുന്ന ഒരു ആത്മബന്ധം. ഈ ജൂഷീ ഭാവം ഈ പിതാവില്‍ നിറഞ്ഞു 
നിന്നിരുന്നുവെന്നും കരുതാം. 


ജൂഷിമാരില്‍ തെളിഞ്ഞു കാണുന്ന സ്വയപ്രകാശിത ആത്മജ്ഞാനഭാവം പരി 
ശുദ്ധ പാമ്പാടി തിരുമേനിയില്‍ ശക്തമായിരുന്നു. ക്രമീകൃതമായ ഉന്നതവിദ്യാ 
ഭ്യാസം നേടാത്ത ഈ പിതാവിന്റെ ബോധം ജ്ഞാനത്തിന്റെ ഉറവായി പരിണ 
മിച്ചു. ജൂഷിഭാവവും, യോഗിഭാവവും ഒരുപോലെ അദ്ദേഹത്തില്‍ സമ്മേളിച്ചിരു 
ന്നു. യോഗിമാരെപ്പോലെ ആത്മ ശരീര ബോധ മനസ്സുകളുടെ ഐക്യം അദ്ദേ 
ഹത്തില്‍ പ്രകടമായിരുന്നു. ശരീരവും മനസ്സും രണ്ടു ദിശയില്‍ സഞ്ചരിക്കാതെ 
നേര്‍രേഖയില്‍ ശരീരത്തെ ആത്മശക്തിയാല്‍ ചിട്ടപ്പെടുത്തുവാന്‍ അദ്ദേഹത്തിനു 
സാധിച്ചു. പ. പാമ്പാടി തിരുമേനി ഉന്നതശീര്‍ഷനായ ഒരു മഹര്‍ഷിയോ, തീര്വ 
മാര്‍ഗ്ഗത്തിലൂടെ ആത്മ ശരീര മനസ്സുകളെ നിയ്യ്ത്രിച്ച ഒരു ആത്മീയയോഗിവ 
ര്യനോ ആയിരുന്നുവെന്നു പറയുന്നതിനെക്കാള്‍ ഉചിതം, അടങ്ങാത്ത 
ദൈവസ്‌നേഹം രുചിച്ചറിഞ്ഞ്‌ ആര്‍ദ്രതയുള്ള ഹൃദയത്തോടെ 
ദൈവസ്നേഹത്തെ സാധാരണ മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌ അമൃതുപോലെ പകര്‍ന്നു 
കൊടുത്ത നിര്‍മ്മലവും ലളിതവുമായ ഒരു ഭക്തമഹര്‍ഷിയായിരുന്നു എന്നു 
പറയുന്നതാവും ഉചിതം. 


3, ജീവന്‍മുക്തഭാവം 


ഭാരതീയദര്‍ശനത്തിലെ വേദാന്ത പാരമ്പര്യം പൊതുവായി ഉയര്‍ത്തിപ്പിടി 
ക്കുന്ന “ജീവന്‍മുക്താ” വസ്ഥ (ശരീരത്തില്‍ വസിക്കുമ്പോള്‍ തന്നെ ആത്മാവ്‌ 
സ്വതന്ത്രമാകുന്ന അവസ്ഥ) കൈവരിച്ച ജൂഷിയായിരുന്നു പ. പാമ്പാടി തിരുമേ 


810 000000 ॥॥॥0॥॥॥ 
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നി. ശരീരം ദൈവസൃഷ്ടിയായിരിക്കുമ്പോള്‍ തന്നെ, നശ്ചരമാണെന്ന ബോധ്യം 
ആത്മജ്ഞാനത്തിലൂടെ അദ്ദേഹം കൈവരിച്ചിരുന്നു. ഭാരതീയ ജൂഷിപൈതൃക 
ത്തിലെന്നപോലെ വേദവചനങ്ങളെ ആവോളം ഉല്‍ക്കൊള്ളുവാന്‍ കഴിയുന്ന 
ഒരാള്‍ക്കു മാത്രമേ ദൈവത്തിന്റെ നശ്വരതയെ കുറിച്ച്‌ ആഴമായി ചിന്തിക്കു 
വാനും ആത്മാവിന്റെ സാധ്യതയെ കുറിച്ച്‌ ചിന്തിക്കുവാനും കഴിയുകയുള്ളൂ. 
ശരീരത്തില്‍ വസിക്കുമ്പോള്‍തന്നെ ശരീരം വെടിയുവാനും ആത്മാവ്‌ അഗാ 
ധമായി വാഞ്ഛിച്ചു. ഭതികശരീരത്തെ സംസ്കരിക്കുവാനുള്ള കബറിടം 
നിര്‍മ്മിച്ച്‌ അതിനു മുകളില്‍ കിടക്ക വിരിച്ച്‌ കാത്തിരുന്ന ഈ ആത്മജ്ഞാനി 
ശരീരത്തിന്റെ നശ്വരതയെക്കുറിച്ച്‌ ബോധവാനായിരുന്നപ്പോള്‍തന്നെ ശരീര 
ത്തിന്‌ സംഭവിക്കുവാനിരിക്കുന്ന തേജസ്കരണത്തെയും പുനരുത്ഥാനത്തെയും 
കുറിച്ച്‌ ബോധവാനുമായിരുന്നു. ഭഭതികമരണമെന്ന വാതിലിലൂടെ അസാധാ 
രണമായ വെളിച്ചത്തിലേക്ക്‌ ആത്മാവ്‌ പ്രവേശിക്കുമെന്ന്‌ വിശ്വസിച്ച മഹര്‍ഷി 
യായിരുന്നു പ. പാമ്പാടി തിരുമേനി എന്നു വേണം കരുതുവാന്‍. ജഡികമനു 
ഷ്യന്‍ മരണത്തെ ഭയപ്പെടുമ്പോള്‍ ആത്മിയ മനുഷ്യന്‍ മരണത്തെ ഒരു തയ്യാ 
റെടുപ്പായി കാണുന്നു. കൂടു വിട്ട്‌ പറന്നകലുവാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്ന ഒരു പറവ 
യെപ്പോലെ ശരീരത്തില്‍ നിന്നു വിമുക്തമാകുവാന്‍ ആത്മാവ്‌ ആഗ്രഹിക്കുന്ന 
ജ്ഞാനോദയം! ബോധം ജഞാനമയമാകുമ്പോള്‍ സംഭവിക്കുന്ന ഈ അസാ 
ധാരണദര്‍ശനം കൈവരിച്ച ജഞാനിയായിരുന്നു പ. പാമ്പാടി തിരുമേനി. 
ജീവന്‍മുക്ത ഭാഗ്യം കൈവരിച്ച ഈ സിദ്ധന്‍ രാഗദ്വേഷ കോപാദി ഭാവങ്ങളെ 
അതിജീവിച്ചവനായിരുന്നു. സര്‍വ്വ ജീവജാലങ്ങളെയും സ്നേഹിച്ച്‌ ജീവന്റെ 
ഓരോ തുടിപ്പിലും ദൈവാംശം ദര്‍ശിക്കുന്ന സമഭാവനയുടെ മൂര്‍ത്തഭാവം 
കാണുന്നയാളാണ്‌ യഥാര്‍ത്ഥ ജുഷി; അതായിരുന്നു പാമ്പാടി തിരുമേനി. 


ഉപസംഹാരം 


ഭാരതീയസന്യാസിപാരമ്പര്യത്തിലെ ജൂഷീഭാവം പരിശോധിച്ച്‌ പ. പാമ്പാടി 
തിരുമേനിയുടെ ജീവിതത്തെ ക്രന്രീകരിച്ച്‌ മലങ്കരയിലെ സന്യാസപൈതൃക 
വുമായി ചേര്‍ത്ത്‌ ചിന്തിക്കുവാനുള്ള ഒരു ശ്രമമാണ്‌ നടത്തിയത്‌. പ. പാമ്പാടി 
തിരുമേനിയില്‍ ക്രേനദ്രീകരിച്ച ഒരുന്വേഷണമായിരുന്നു ഈ ശ്രമമെങ്കിലും മല 
ങകരയിലെ സന്യാസ്പ്രസ്ഥാനത്തിലും പാമ്പാടി തിരുമേനിയിലും ഭാരതീയ 
േഷിപൈതൃകത്തിന്റെ സ്വാധീനം ഉണ്ടായിട്ടുണ്ടെന്ന്‌ കാണുവാന്‍ കഴിയും. 
ഏകാന്തജീവിതം നയിക്കുന്ന താപസശൈലിയില്‍ നിന്നു വ്യത്യസ്തമായി ഗുരു 
കുലശൈലി അവലംഭിച്ച ജൃഷിപൈതൃകമാണ്‌ മലങ്കരയില്‍ പ്രചാരത്തില്‍ വന്ന 
ത്‌. മല്പാന്‍ പാഠശാലകളും, സനൃസ്തപിതാക്കന്മാര്‍ പാര്‍ത്തിരുന്ന ദയറാകളും 
മറ്റും ജഷിപാരമ്പര്യത്തിന്റെ ശൈലി അവലംബിക്കുന്ന വിധമാണ്‌. പൂര്‍ണ്ണമായും 
ഭാരതീയ ഉജുഷിപൈതൃകമെന്നോ, പൌരസ്ത്യ ക്രൈസ്തവ പൈതൃകമെന്നോ 
പറയാവുന്ന സന്യാസ്പ്രസ്ഥാനമായി മലങ്കരയിലെ സന്യാസ സമൂഹങ്ങളെ 
വിലയിരുത്തുവാന്‍ പ്രയാസമാണ്‌. ജീവിതവിശുദ്ധിയിലൂടെയും നോമ്പ്‌, ഉപ 
വാസം, വേദപഠനം, ജാഗരണം തുടങ്ങിയ ആത്മീയശിക്ഷണത്തിലൂന്നിയ 
ജീവിതശൈലിയിലൂടെയും ഇ3ഷീഭാവം കൈവരിച്ചവരാണ്‌ മലങ്കരയിലെ വിശുദ്ധ 
സന്യസ്തപിതാക്കന്മാര്‍. പ. പാമ്പാടി തിരുമേനി ഈ ഗണത്തില്‍ ഉന്നതശ്രേണി 
യില്‍ നില്‍ക്കുന്നു. 
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ഞാനതു 


“തന്റെ ക്രുശെടുത്തുകൊണ്ട്‌ എന്റെ പിന്നാലെ വരാത്തവനും 
എന്റെ ശിഷ്യനായിരിപ്പാന്‍ കഴികയില്ല” (വി. ലുക്കോസ്‌ 14:27) 


ഫീലിപ്പോസ്‌ റമ്പാന്‍ 


(ജ്യോതിസ്‌ ആശ്രമം, രാജസ്ഥാന്‍) 


യേശുക്രിസ്തുവിനോടുള്ള സ്നേഹം മൂലം സ്വമനസ്സാ സ്വീകരിക്കുന്ന 
ത്യാഗസമ്പന്നമായ ജീവിത്ര്രമമാണ്‌ “സന്യാസജീവിതം.” സന്യാസി എന്ന 
പദത്തിന്റെ അര്‍ത്ഥം “പരപ്രേരണ കൂടാതെ സ്വന്ത ഇഷ്ടത്തോടുകൂടെ വഴി 
യാവണ്ണം സകലത്തെയും തൃജിച്ചവന്‍” അഥവാ ഉപേക്ഷിച്ചവന്‍ എന്നാണ്‌. 
ഈ ജീവിതത്തിന്റെ അടിസ്ഥാന മൂലക്കല്ല്‌ ബ്രഹ്മചര്യം, ദാരിദ്ര്യം, അനുസരണം 
എന്നീ ധ്രതങ്ങളാണ്‌. യോഗ്യമാംവണ്ണം ഈ വ്രതങ്ങളെ കാത്തുപരിപാലിക്കു 
ന്നതിലാണ്‌ ഈ ജീവിതത്തിന്റെ വിജയം. വിവാഹം ചെയ്യാത്തവനെല്ലാം സന്യാ 
സിയല്ല. ഈ ജീവിതശൈലിയുടെ അടിസ്ഥാനമായ ധ്രത്രതയങ്ങളാല്‍ ബന്ധി 
തനായി പ്രതിജ്ഞ എടുത്ത്‌ അവനെ ദൈവസന്നിധിയില്‍ സ്വയം പ്രതിഷ്ഠി 
ക്കുന്നവനാണ്‌ സന്യാസി. ലോകചരിര്രത്തില്‍ ഉള്ളതില്‍ ഏറ്റവും വലിയ 
സന്യാസി നമ്മുടെ കര്‍ത്താവാകുന്നു. ്രഹ്മചര്യം, ദാരിശ്ര്യം, അനുസരണം 
എന്നീ വ്രതങ്ങളാല്‍ ആയുഷ്ക്കാലം മുഴുവന്‍ താന്‍ ബന്ധിതനായിരുന്നു. വിവാ 
ഹിതനാകാതെ നിത്യര്രഹ്മചര്യം പരിപാലിച്ചു. ഒരു ദരിശ്രനെപ്പോലെ തന്റെ 
സ്വന്ത കൈകൊണ്ട്‌ വേല ചെയ്ത്‌ തന്റെ മാതാപിതാക്കളെ സംരക്ഷിച്ചു. ദൈവ 
പുര്രനെങ്കിലും മാതാപിതാക്കള്‍ക്ക്‌ കീഴ്പെട്ട അനുസരണം പരിരക്ഷിച്ചു. “ദാസ 
രൂപം എടുത്ത്‌ മനുഷ്യസാദൃശ്യത്തിലായി തന്നെത്താന്‍ ഒഴിച്ച്‌ വേഷത്തില്‍ 
മനുഷ്യനായി വിളങ്ങി. തന്നെത്താന്‍ താഴ്ത്തി മരണത്തോളം തന്നേ അനുസ 
രണമുള്ളവനായിത്തീര്‍ന്നു (ഫിലി. 2:7-8). നമ്മുടെ കര്‍ത്താവ്‌ ഒഴികെ സന്യാ 
സനിഷ്ഠകളെ വേണ്ടപോലെ കാത്തുപരിപാലിച്ച മറ്റൊരു വ്യക്തി വിശുദ്ധ 
മാതാവാകുന്നു. മാതൃത്വം സ്വീകരിച്ചപ്പോഴും നിതൃകനയകയായി അവളുടെ 
കന്യാത്വത്തിന്‌ ഭംഗം നേരിട്ടില്ല. ആയതിനാല്‍ അവള്‍ എല്ലാ സന്യാസി സന്യാ 
സിനികളുടെയും മാതാവാകുന്നു. 


ലോകത്തിലെ പുരാതന മതങ്ങളായ യഹൂദമതം, ജൈനമതം, ബുദ്ധമതം, 
ഹിന്ദുമതം ഉള്‍പ്പെടെയുള്ള എല്ലാ മതങ്ങളിലും സന്യാസ്പ്രസ്ഥാനം നമുക്ക്‌ 
കാണുവാന്‍ കഴിയും. ലോകം മുഴുവന്‍ തിന്മ നിറഞ്ഞതാകയാല്‍ ലോകത്തിന്റെ 
ആകര്‍ഷണങ്ങളില്‍ നിന്നും രക്ഷപെട്ടു മുക്തിപ്രാപിക്കുക എന്നുള്ളതായിരുന്നു 
എല്ലാ മതങ്ങളിലെയും സന്യാസത്തിന്റെ ഉദ്ദേശം. എന്നാല്‍ രണ്ടും മൂന്നും 
നൂറ്റാണ്ടുകളോടു കൂടിയാണ്‌ ക്രിസ്തീയ സന്യാസികളും സന്യാസപ്രസ്ഥാ 
നങ്ങളും ആരംഭിച്ചത്‌. ലോകത്തില്‍ നിന്ന്‌ വേര്‍തിരിഞ്ഞ്‌ കലര്‍പ്പു കൂടാത്ത 
വിശ്വാസാചാരാനുഷ്ഠാനങ്ങള്‍ പരിരക്ഷിക്കുന്നതിനും ആത്മീയജീവിതം അഗാ 
ധമാക്കിത്തീര്‍ക്കുന്നതിനും പ്രേരിതമായിട്ടാണ്‌ ചിലര്‍ വിജന്പപദേശങ്ങളിലേക്ക്‌ 
മാറി ഏകാന്തജീവിതം ആരംഭിച്ചത്‌. സന്യാസത്തിന്റെ പിതാവ്‌ എന്നറിയപ്പെ 
ടുന്നത്‌ പുണ്യവാനും പരിശുദ്ധനുമായ മാര്‍ അന്തോണിയോസ്‌ ആയിരുന്നു. 
ഒരു ഏകാന്തവാസിയായിട്ടാണ്‌ അദ്ദേഹം ജീവിതം ആരംഭിച്ചത്‌. പുറകാലെ 
പലരും അദ്ദേഹത്തിന്റെ ശിഷ്യന്മാരായി കൂടെ ചേരുകയായിരുന്നു. അങ്ങനെ 
യാണ്‌ സന്യാസ സമൂഹജീവിതം ആരംഭിച്ചത്‌. ഈജിപ്റ്റിലെ മരുഭൂമിയിലും 
ഗുഹകളിലുമാണ്‌ ഈ സമൂഹം വളര്‍ന്നുവന്നത്‌. ഇന്നും ഈജിപ്റ്റിലെ മരു 
ഭൂമികളില്‍ ഒറ്റയ്ക്കു താമസിക്കുന്ന സന്യാസിമാരെ കാണാന്‍ കഴിയും. ബല 
ഹീനനായ എനിക്ക്‌ 2019-ലെ വലിയ നോമ്പിന്റെ കാലയളവില്‍ ഈജിപ്റ്റിലെ 
കെയ്റോയിലുള്ള സെന്റ്‌ മക്കാറിയോസ്‌ മൊണാസ്ര്രിയില്‍ കുറെ ദിവസം 
താമസിക്കുവാന്‍ ഇടയായി. ഈ സമയത്ത്‌ ആ ആശ്രമത്തില്‍ നിന്നും 
വളരെ അകന്ന്‌ മരുഭൂമിയില്‍ ഒറ്റയ്ക്കു താമസിക്കുന്ന സന്യാസിമാരെ കാണു 
വാനും അവരെ പരിചയപ്പെടുവാനും ഇടയായ കാര്യം ഓര്‍ത്തുപോകുന്നു. ദിവ 
സങ്ങളോളം ഉണക്കറൊട്ടിയും വെള്ളവുമായി ജീവിക്കുന്നവര്‍. ഇങ്ങനെയുള്ള 
സന്യാസിമാരെ കോപ്റ്റിക്‌ സഭയില്‍ മാത്രമല്ല എത്യോപ്യന്‍ സഭയിലും, ഗ്രീക്ക്‌ 
സഭയിലും നമുക്ക്‌ കാണാന്‍ കഴിയും. 


യേശുക്രിസ്തുവിനോടുള്ള സ്നേഹം 
മൂലം സ്വമനസ്സാ സ്വീകരിക്കുന്ന ത്യാഗസ 
മ്പന്നമായ ജീവിത്ര്രമമാണ്‌ “സസ്പ്യാസജിീ 
വിതം. ”” സന്യാസി എന്ന പദത്തിന്റെ 
അര്‍ത്ഥം “പരപ്രേരണ കൂടാതെ സ്വന്ത 

ഇഷ്ടത്തോടുകൂടെ വഴിയാവണ്ണം സകല 
ത്തെയും തൃജിച്ചുവന്‍”” അഥവാ ഉപേക്ഷി 


ച്ചവന്‍ എന്നാണ്‌. 


ഒരു സന്യാസിയുടെ പ്രഥമ ചുമതല എന്താണ്‌? കര്‍ത്താവില്‍ വിശ്വസിച്ച്‌ 
അവനെ അനുഗമിക്കുക എന്നതാണ്‌. “ഞാന്‍ ക്രിസ്തുവിന്റെ അനുകാരിയാ 
യിരിക്കുന്നതുപോലെ നിങ്ങളും എന്റെ അനുകാരികള്‍ ആകുവിന്‍” (1 കൊരി. 
11:1). വി. പൌലോസ്‌ ശ്ലീഹാ കൊരിന്ത്യക്കാരോടു പറയുന്നതുപോലെ നമുക്കും 
മറ്റുള്ളവരോടു പറയുവാന്‍ കഴിയണം. അതിനു കഴിയണമെങ്കില്‍ നാം ക്രിസ്തു 
വിന്റെ വേല നിര്‍വൃഹിക്കുന്നവരാകണം. അതായത്‌ യാമ്ര്രാര്‍ത്ഥനകളിലും 
ധ്യാനത്തിലും ആത്മീയജീവിതം കരുപ്പിടിപ്പിക്കുന്നവരാകണം. ഇതിലേക്ക്‌ നമ്മെ 
നയിക്കുന്ന ര്രതാനുഷ്ഠാനങ്ങളിലും ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ നിയന്ത്രിക്കുന്നതിനുള്ള 
ആത്മദണ്ഡന പരിശീലനത്തിലും നാം ശ്രദ്ധാലുക്കളാകണം. കൂടാതെ വി. 
കുര്‍ബ്ബാന, യാമ്രപ്രാര്‍ത്ഥന മറ്റു ശുശ്രൂഷകള്‍ തുടങ്ങിയവയില്‍ ഭക്തിയോടും, 
ശ്രദ്ധയോടും സംബന്ധിക്കുകയും ലഭിക്കുന്ന ഉത്തരവാദിത്വങ്ങള്‍ ഭംഗിയായി 
നിര്‍വ്വഹിക്കുകയും വേണം. കൂടാതെ പരസ്പരം സ്നേഹിക്കുവാനും, ബഹു 
മാനിക്കുവാനും, അഭിനന്ദിക്കുവാനും, സഹായിപ്പാനും, ധൈര്യപ്പെടുത്തുവാനും, 
ആശ്വസിപ്പാനും, ശുശ്രൂഷിപ്പാനും, ക്ഷമിക്കുവാനും, കരുണ കാണിക്കുവാനും, 
കൂടെയുള്ളവരുടെ സന്തോഷങ്ങളിലും ദുഃഖങ്ങളിലും താദാത്മ്യം പ്രാപിക്കൂ 
വാനും കഴിയണം. 


സ്വയം തൃജിച്ച്‌ ലോകത്തെ ഉപേക്ഷിച്ച്‌ തമ്പുരാനുവേണ്ടി ജീവിതം ഉഴി 
ഞ്ഞുവച്ചവരാണ്‌ സന്യസ്ത. പൊതു പ്രുമിയോനില്‍ നാം പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നു 
“നിന്റെ ദിവ്ൃയവചനങ്ങളും, ജീവ്രപദങ്ങളായ കല്പനകളും പിന്തുടരുകയും 
വര്‍ഗ്ഗവും വംശവും ഉപേക്ഷിച്ച്‌ അവരവരുടെ കുരിശെടുത്ത്‌ നിന്റെ പിന്നാലെ 
വരുകയും ചെയ്തിട്ടുള്ള ഈഹീദായക്കാരും, ദയറാക്കാരും, ഒനുവായന്മാരും, 
എസ്തുനേയര്‍ തുടങ്ങിയ താപസന്മാരും” തങ്ങളുടെ കുരിശെടുത്തുകൊണ്ട്‌ 
ക്രിസ്തുവിനെ അനുഗമിച്ചവര്‍ ആണ്‌. അവര്‍ പ്രലോഭനങ്ങളെ അതിജീവി 
ക്കുകയും, പിശാചിന്റെ ത്ര്രങ്ങളോടു മറുത്തു നിന്നവരും എന്ന്‌ തങ്ങളുടെ 
സ്വജീവിതത്തിലൂടെ തെളിയിച്ചവരാണ്‌. ഇതേപോലെ തന്നെ ആദികാലങ്ങ 
ളില്‍ വളരെ ശക്തിപ്പെട്ട ഒന്നാണ്‌ സന്യാസിനി പ്രസ്ഥാനങ്ങളും. സന്യാസി 
ശ്രേഷ്ഠനായ മാര്‍ അന്തോണിയോസ്‌ തന്റെ വസ്തുവകകളെല്ലാം വിറ്റ്‌ ദരി 
ദ്രര്‍ക്ക്‌ കൊടുത്ത്‌ എളിമ, ദാരിദ്ര്യം, (ബഹ്മചര്യം എന്നിവയെ സ്വീകരിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
കര്‍ത്താവിനുവേണ്ടി വേര്‍തിരിക്കപ്പെട്ട ഒരു ജീവിതത്തിലേക്കു പ്രവേശിച്ചു. 
തന്റെ സഹോദരനെ അനുകരിച്ച ഏകസഹോദരിയും താദൃശ്യമായ ഒരു 
ജീവിതം വരിച്ചു. അതോടുകൂടി സന്യാസിനി പ്രസ്ഥാനം ഒരു സംഘടിതമായ 
നിലയിലേക്ക്‌ എത്തിച്ചേര്‍ന്നു. ഇങ്ങനെ ഒരു അതിമഹത്തായ പാരമ്പര്യമാണ്‌ 
സന്യാസി സന്യാസിനി പ്രസ്ഥാനങ്ങള്‍ക്ക്‌ സഭയില്‍ ഉള്ളത്‌. അവരുടെ വിശ്വാ 
സവും, പ്രാര്‍ത്ഥനാജീവിതവും സഭയുടെ വളര്‍ച്ചയ്ക്ക്‌ വളരെയധികം സഹാ 
യകരമായിട്ടുണ്ട്‌. ആകയാല്‍ സന്യാസി-സന്യാസിനീ പ്രസ്ഥാനങ്ങള്‍ കൂടു 
തല്‍ കരുത്താര്‍ജ്ജിച്ച്‌ അനേക വ്യക്തികളെ സന്യാസത്തിന്റെ പാതയിലേക്ക്‌ 
ആകര്‍ഷിക്കുവാന്‍ നമുക്ക്‌ ഓരോരുത്തര്‍ക്കും പരിശ്രമിക്കാം. ദൈവം നമ്മെ 
ഏവരെയും അനുഗ്രഹിക്കട്ടെ. [0 


